
	

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Anh Em Ph!i COI CH!NG! 

Cuộc sống này có rất nhiều điều bất ngờ.  Có những sự 

bất ngờ rất thú vị, đem lại cho người ta những sự thoải mái, 
vui tươi và hạnh phúc.  Ví dụ như: 
 

• Khi nghe tin một thanh niên hoang đàng, hút sách, cờ 
bạc, rượu chè...tự dưng hoán cải, xin vào dòng đi tu!   

• Khi viên sĩ quan cánh sát không cho giấy phạt vì tội 
chạy quá tốc độ, nhưng chỉ cảnh cáo, kèm theo một lời 
khuyên: "Hãy về và đừng phạm tội nữa!"  

• Khi nhìn thấy đứa con sau bao nhiêu năm bỏ đạo, giờ 
bước vào tòa xưng tội, tham dự thánh lễ, và rước lễ.   

 

Và có những cái bất ngờ khiến cho người ta buồn phiền, chán 
nản, nhụt chí và thất vọng.  Chẳng hạn như: 
 

• Khi người mẹ nghe cô con gái út ngỏ ý muốn lập gia 
đình với một người lớn tuổi hơn cả mình. 

• Khi nghe tin một cặp vợ chồng đạo đức thánh thiện, có 
con đàn, cháu đống…đưa ra tòa ly dị!   

• Khi nghe tin Giám Mục này, linh mục kia, nữ tu 
nọ...ủng hộ cho các chính trị gia chủ trương phò phá 
thai, hôn nhân đồng tính, công khai chống lại những 
giáo huấn của Giáo Hội và giới luật của Thiên Chúa. 

 

Bạn thân mến, tất cả những sự bất ngờ trên, dù là những bất 
ngờ đem lại cho ta niềm vui, thú vị, hạnh phúc, phấn khởi hay 
là buồn phiền, chán nản, bi quan và thất vọng... thì nó cũng 
chỉ là tạm thời, nó cũng chỉ kéo dài trong khoảnh khắc, nó đến 
rồi nó đi, chẳng vui mãi mà cũng chẳng buồn hoài, không có 
gì đáng nói ở đây.    
 

Thế nhưng có một cái bất ngờ mà nếu nó đến, nếu nó xảy ra 
cho bạn và cho tôi ngày hôm nay, thì nguy hiểm vô cùng.  Cái 
bất ngờ mà tôi muốn nói đến chính là CHẾT BẤT NGỜ 
TRONG KHI MÌNH ĐANG MẮC TỘI TRỌNG.   
 

Đây là một sự bất ngờ không những chỉ gây ra đau khổ cho 
chính mình, nhưng còn gây ra đau khổ cho những người thân 
yêu của bạn và tôi nữa.  Bởi vì khi bạn và tôi chết bất ưng khi 
đang ở trong tình trạng phạm tội trọng thì cơ hội được hưởng 
sự sống đời đời của chúng mình sẽ là ZERO %.  Bạn không 
tin thì xin mở Sách Giáo Lý Toát Yếu Giáo Hội Công Giáo 
số 212 để kiểm chứng: “Hoả ngục hệ tại án phạt đời đời dành 
cho những ai, do sự lựa chọn tự do của mình, chết trong tình 
trạng có tội trọng. Hình phạt chính yếu của hỏa ngục là xa 
cách đời đời khỏi Thiên Chúa." 
 

Nếu không muốn chết bất ngờ trong khi đang ở trong tình 
trạng mắc tội trọng thì bạn và tôi hãy nghe theo lời cảnh báo 
của Chúa Giê-su: "Anh em phải coi chừng, phải tỉnh thức, vì 
anh em không biết khi nào thời ấy đến."   
 

- Phải coi chừng, đừng nghĩ rằng bạn còn khỏe, bạn còn 
trẻ, bạn sung sức, còn lâu bạn mới chết.  Cái chết không 

- Phải coi chừng, đừng nghĩ rằng bạn còn khỏe, 
bạn còn trẻ, bạn sung sức, còn lâu bạn mới chết.  
Cái chết không nể và không trừ ai cả!  Trẻ hay 
già, khỏe hay bệnh, giàu nghèo, cao sang, thấp 
hèn ... nó đều để mắt đến cả đấy!   

- Phải coi chừng, đừng quá đam mê làm ăn, buôn 
bán, lo làm giàu ... đến độ bỏ bê phần linh hồn, 
bỏ tham dự thánh lễ, bỏ cầu nguyện, bỏ xưng tội 
và bỏ Chúa.   

- Phải coi chừng, đừng chần chờ hay cố tình 
không chịu đi xưng tội.  Hãy lo thu xếp đến lãnh 
bí tích Hòa Giải ngay sau khi lỡ phạm tội trọng.  
Chớ để ngày mai!  

- Phải coi chừng, đừng bo bo giữ của, đừng keo 
kiết, đừng tích lũy của cải trần thế, không chịu 
chia sẻ, không dám cho đi, bởi vì nếu sống ích 
kỷ như vậy, trong ngày tận thế, bạn và tôi sẽ bị 
xếp vào bên trái và sẽ nghe Vua Giê-su phán thế 
này:  "Quân bị nguyền rủa kia, đi đi cho khuất 
mắt Ta mà vào lửa đời đời, nơi dành sẵn cho tên 
Ác Quỷ và các sứ thần của nó. Vì xưa Ta đói, 
các ngươi đã không cho ăn; Ta khát, các ngươi 
đã không cho uống; ...Ta trần truồng, các ngươi 
đã không cho mặc; Ta đau yếu và ngồi tù, các 
ngươi đã chẳng thăm viếng" (Mt 25:41-43).  

 

Bạn thân mến, nếu hôm nay bạn nhận ra và hiểu rằng, cái 
chết đến rất bất ngờ, nó không chừa một ai.  Và nếu bạn 
tin rằng nếu bạn và tôi chết bất ngờ đang trong tình trạng 
mắc tội trọng, cố tình không chịu đi xưng tội, thì sa hỏa 
ngục là cái chắc.  Thì bạn và tôi hãy cố gắng lo liệu: 
 

1. Đi xưng tội thường xuyên.  Khi phạm tội trọng 
thì lo đi xưng thú ngay đừng để chết trong khi 
mang tội trọng. 

2. Quảng đại và rộng rãi làm việc bác ái, giúp đỡ 
cho tha nhân.  Tiền bạc, của cải vật chất là những 
thứ ngoại thân, chết chẳng đem theo được gì, dù 
chỉ là một xu. 

3. Sau kỳ đại dịch Covid này, xin hãy siêng năng 
đến tham dự thánh lễ, vì chỉ ở trong thánh lễ, bạn 
và tôi mới lãnh nhận được Bí Tích Thánh Thể, 
là lương thực trường sinh ban cho chúng mình 
sự sống đời đời.   

 

Cầu chúc bạn một mùa Vọng tràn đầy hy vọng, mạnh 
khỏe, luôn tỉnh thức và cảnh giác, để ý coi chừng những 
mưu mô và những cạm bẫy của Satan đang giăng ra trên 
đường đi của chúng mình.   
	



	

	
	

L ife is full of unpredictable surprises. There are 

astounding surprises that bring people comfort, joy and 
happiness. For instance:  
 

• Upon hearing the news of a prodigal young man, who 
suffered from substance abuse and drug addiction…all 
of a sudden converted and making inquiries about 
joining the monastic order!  

• When the police officer spares you from a speeding 
ticket, but only gives a warning, followed by a piece of 
advice: "Go and do not sin anymore!” 

• Upon seeing a child after many years of apostasy, 
entering the confessional stand, attending mass, and 
receiving communion.   

 

And there are disturbing surprises that make people sad, 
depressed, discouraged, and frustrated. Such as: 

 

• When the youngest daughter makes known the news 
to her mom that she is getting married to a much older 
man. 

• Upon hearing the news of a virtuous couple with lots 
of children and grandchildren…abruptly file the 
divorce!  

• When the news spread about this Bishop, that priest 
or consecrated religious women who supported 
politicians who advocated abortion, same-sex 
marriage, and they publicly dispute the teachings of 
the Church and the precepts of God. 

 

My dear friend, all of the above amazements, whether it 
brings us joy, excitement, happiness, keenness or sadness, 
dreariness, cynicism, and discontent...all are just 
impermanent, it only lasted for a moment, it comes and goes, 
you won’t feel sad or happy forever, it’s not worth talking 
about. 
 

However, there is one astonishment that if it happens, if it 
occurs to us today, it would be extremely grievous. The 
shocking alarm news that I want to address is DIE IN A 
STATE OF MORTAL SIN. 
 

This is a shocking occurence that not only causes suffering 
for ourselves but also long-lasting grief for our loved ones. 
Because when we die unexpectedly while in a state of mortal 
sin, our chances of inheriting eternal life will be ZERO %.  If 
you doubt my word, please open the Compendium of the 
Catechism of the Catholic Church No 212 to verify: “Hell 
consists in the eternal damnation of those who die in mortal 
sin through their own free choice. The principal suffering of 
hell is eternal separation from God.”  
 

Suppose we do not want to die unexpectedly while in a state 
of mortal sin, we should obey Jesus' warning:“Be watchful! 
Be alert! You do not know when the time will come."   
 

- Be watchful, do not assume that you are still healthy, 
youthful, full of energy; death is still far away. Death is 
no respecter of persons and without exception! Whether 
you are young or old, healthy or ailing, rich or poor, 
wealthy or deprived...it keeps an eye on us all!   

- Be alert, do not be too obsessive about conducting 
business, trading, getting rich...to the point of deserting 
the soul, skipping Holy Mass, ignoring time in prayer, 

Be Watchful! Be Alert! 
Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
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Suppose we do not want to die unexpectedly while in a state 
of mortal sin, we should obey Jesus' warning: “Be watchful! 
Be alert! You do not know when the time will come."   
 

- Be watchful, do not assume that you are still healthy, 
youthful, full of energy; death is still far away. Death 
is no respecter of persons and without exception! 
Whether you are young or old, healthy or ailing, rich 
or poor, wealthy or deprived...it keeps an eye on us all!   

- Be alert, do not be too obsessive about conducting 
business, trading, getting rich...to the point of 
deserting the soul, skipping Holy Mass, ignoring time 
in prayer, turning your back on confession, and 
abandoning God. 

- Be watchful, do not hesitate, or deliberately refuse to 
go to confession. Make arrangements to receive the 
sacrament of Reconciliation as soon as you commit a 
mortal sin. Do not delay until tomorrow!  

- Be alert, do not be selfish or stingy, do not accumulate 
earthly possessions, and keep it just to yourself, 
because if you live so selfishly, on the last day, you 
will be placed on the left side. The King Jesus will say: 
“Depart from me, you accursed, into the eternal fire 
prepared for the devil and his angels. For I was 
hungry and you gave me no food, I was thirsty and you 
gave me no drink…naked and you gave me no 
clothing, ill and in prison, and you did not care for 
me” (Mt 25:41-43).  

 

My dear friends, if today you realize and comprehend that 
death comes unexpectedly and it does not exclude anyone.  
And if you believe that if we die suddenly while in a state 
of mortal sin, deliberately refusing to go to confession, then 
our chance of going to hell is inevitable. Then we should 
strive our best to do the following: 
 

1. Please make time to go to confession frequently. 
When committing a mortal sin, take the time 
immediately to go to confession, do not allow 
ourselves to die while committing a mortal sin. 

2. Be generous and charitable in performing work of 
charity, helping others. Money, material possessions 
are external things; we can’t take anything when we 
die, not even a penny. 

3. Once the Covid pandemic is over, please diligently 
attend Mass, for it is only through Holy Mass, we are 
able to receive the Sacrament of the Eucharist. This 
spiritual nourishment gives us eternal life. 

 

May you have an Advent filled with hope, peace, and stay 
healthy. Be alert and vigilant, be watchful for the schemes 
and pitfalls of Satan unfolding in our path. 
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