
	

	
	
	
	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Một trong những nguyên nhân gây ra rất nhiều đau khổ 

cho chúng ta là cái tính ghen tức.  Thật vậy, khi con vi trùng 
ghen tức nằm ở trong trái tim, trong khối óc của một người nào 
đó thì cuộc đời của cá nhân đó cũng như những người trong gia 
đình, bạn bè thân quen…của người đó sẽ phải đau khổ, buồn 
phiền và bất hạnh vô cùng.   
 

Kinh Thánh đã ghi lại khá nhiều những sự tai hại và nguy hiểm 
của sự ghen tức.  Vì ghen tức nên Ca-in đã xông đến giết A-ben, 
em mình (St 4:8); các anh của Giuse đã bán ông cho người Ít-
ma-ên hai mươi đồng bạc (St 37:12-36); vua Sa-un đã phóng 
cây giáo ghim ông Đa-vít vào tường (1 Sam 19:10).  Và vì ghen 
tức, cho nên những người vào làm trước nhất đã phiền trách, bất 
bình và cằn nhằn với ông chủ: “Mấy người sau chót này chỉ làm 
có một giờ, thế mà ông lại coi họ ngang hàng với chúng tôi là 
những người đã phải làm việc nặng nhọc cả ngày, lại còn bị 
nắng nôi thiêu đốt” (Mt 20:12). 
 

Ngày xưa thì vậy, còn ngày hôm nay thì sao?  Cũng thế thôi!  
Tôi tin chắc bạn đã và đang nghe đang thấy hàng trăm, hàng 
ngàn những hậu quả bi đát, khốc liệt và bất hạnh do ghen tức 
gây ra.  Ví dụ: 
 

• Vì ghen tức nhau, cho nên mới có những chính trị gia, 
những phóng viên, những nhà báo, những xướng ngôn 
viên…đã trơ trẽn dùng mọi thủ đoạn đê tiện, dơ dáy và 
bẩn thỉu nhất trên đời này, để tung tin giả, để hạ nhục, để 
vu oan cáo vạ, với mục đích hạ bệ, và triệt tiêu đối thủ của 
họ…  

• Vì ghen tức cho nên người ta mới lao đầu vào làm ngày 
làm đêm, làm quên cả lễ Chúa Nhật, bỏ bê việc chăm lo 
cho phần thiêng liêng của chính họ và của con cái…để 
mua nhà to, xe đẹp, hàng hiệu… 

• Vì ghen tức cho nên người ta, trong đó có tôi, mới mất 
bình an trong tâm hồn, mới phạm tội nói hành nói xấu, 
chê bai nhau, gây bè kéo cánh để tẩy chay người khác.  

 

Bạn thân mến, xin đừng ghen tức với người khác nữa!  Sự ghen 
tức chỉ đem lại những sự mệt mỏi, vất vả và bất an mà thôi.  Thật 
vậy! GHEN thì hay đi đôi với GHÉT.  Mà hễ nói đến GHÉT 
thì…bẩn lắm, có thứ ghét nào mà sạch đâu?  Nguy hiểm hơn 
nữa, khi tôi ghen ghét với anh chị em của tôi thì tôi sẽ phải lâm 
vào ba tình trạng rất đau khổ và bi đát sau đây: 
 

• Tôi sẽ bị đui mù và sống trong bóng đêm của tội lỗi: “Ai 
ghét anh em mình thì ở trong bóng tối, và đi trong bóng  

 
 

Ghen T!c & Ghen Ghét! 

VIRUSES 

tối mà chẳng biết mình đi đâu, vì bóng tối đã 
làm cho mắt người ấy ra mù quáng” (1 Ga 
2:11).  	

2. Tôi sẽ trở thành tay sai, là đồ đệ của ma quỷ bởi vì ở 
đâu có ghen ghét và tranh chấp, thì ở đấy có xáo 
trộn và đủ mọi thứ xấu xa tội lỗi (Gc 3:16).   

3. Tôi sẽ mất đi sự sống đời đời: “Ai ghét anh em mình, 
ấy là kẻ sát nhân.  Và anh em biết: không kẻ sát nhân 
nào có sự sống đời đời ở lại trong nó.” (1 Ga 3:15). 

 

Bạn có muốn sống trong cảnh đui mù, làm tay sai cho 
ma quỷ, và mất sự sống vĩnh cửu trên Thiên Quốc 
không?  Nếu muốn thì tôi … thua!  Còn nếu bạn không 
muốn, thì bạn và tôi phải lo kiếm cách trừ khử và tiêu 
diệt ngay những con vi trùng ghen tức & ghen ghét… ra 
khỏi cơ thể, và tống khứ chúng ra khỏi tâm hồn của 
chúng mình ngay.  Tiêu diệt chúng càng sớm càng tốt.  
Tiêu diệt chúng bằng cách:  
 

• Đến phòng mạch Confessional (Tòa Giải Tội) xin 
bác sĩ Giêsu tiêm cho một mũi trụ sinh để tiêu diệt 
con virus Jealousy & Hatred đang ở trong cơ thể 
của mình. 

• Thường xuyên đến tham dự các Thánh Lễ để nhờ và 
qua Bí Tích Thánh Thể, Chúa sẽ ban ơn giúp sức 
để chúng ta có đủ sức đề kháng chống lại con vi 
khuẩn có tên là ghen tức & ghen ghét! 

 

Ngoài hai phương cách trên, xin bạn ghi nhớ thêm một 
điều này, Thiên Chúa là Đấng thượng trí và công bằng 
vô cùng, Ngài ban cho người này năm nén bạc, người 
kia hai nén, người khác nữa một nén, tuỳ khả năng riêng 
mỗi người (Mt 25:15).  Nếu tôi chỉ được trao cho có một 
nén bạc, thì tại sao tôi lại phải ghen tức với người có 
năm, hoặc ba, hay hai yến cơ chứ?  Vô lý, nếu không 
muốn nói là …dại!  
 

“Cầm lấy phần của bạn mà đi đi” (Mt 20:14).  Hãy bằng 
lòng với những gì mà Chúa ban cho mình.  Khi bạn và 
tôi bằng lòng với những gì chúng mình đang có, luôn 
sống trong tâm tình tạ ơn Chúa, cám ơn Người trong mọi 
nơi, mọi lúc và trong mọi hoàn cảnh, thì chắc chắn con 
vi khuẩn ghen tức sẽ không làm hại được chúng mình 
đâu!  Cầu chúc bạn và những người thân của bạn một 
tuần lễ mới vui khỏe và bình an. 
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Viruses One of the causes of much suffering in our lives is 

jealousy. Seriously, when the virus of jealousy enters and 
dwells in the heart or the mind of someone, the life of that 
individual, as well as the lives of those related to them as 
family or friends…will also suffer, will become depressed 
and miserable. 
	

The Bible has recounted so many dangers and destructions 
of jealousy. Because of jealousy, “Cain attacked his 
brother Abel and killed him” (Gn 4:8); Joseph’s brothers 
sold him “for twenty pieces of silver to the Ishmaelites” (St 
37:12-36);  King Saul tried to “pin David to the wall with 
the spear” (1 Sam 19:10).  And because of jealousy, those 
who “came to work first” were upset and objected and 
grumbled against the landowner: “These last ones worked 
only one hour, and you have made them equal to us, who 
bore the day’s burden and the heat” (Mt 20:12). 
	

That was long ago, you might say, but what about 
nowadays?  It’s nothing different!  I am certain you have 
heard and still come across hundreds, thousands of 
provoking, dreadful and fateful consequences that are the 
result of jealousy. For instance: 
	

• Because of jealousy, that is why politicians, 
reporters, journalists, broadcasters…obnoxiously 
use the most immoral, malicious tricks in the 
world to outspread fake news so that they can 
humiliate, slander, and falsely accuse, to crush and 
defeat their opponents… 

• Because of jealousy, people, are working days and 
nights, do not attend Sunday Mass, and neglect 
their own and their children’s spiritual life…so 
that they can attain big houses, fancy cars, and 
brand named things… 

• Because of jealousy, many others, including 
myself, suffer the loss of peace in mind and heart, 
which leads to the sin of defamation, slander, 
demeaning others, and pulling together to boycott 
others. 

	

My dear friends, stop being jealous of others! Jealousy 
only makes us depressed, miserable, and apprehensive. 
Seriously!  JEALOUSY goes hand in hand with 
HATRED.  Whenever we mention HATRED, it is always 
a matter of ill will.  Worse yet, when I am jealous of my 
brothers and sisters, most likely, I will fall into one of these 
three very painful and tragic situations: 
	

1. First of all, I will be blind and live in the darkness 
of sin: “Whoever hates his brother is in darkness; 
he walks in darkness and does not know where he 
is going because the darkness has blinded his 
eyes” (1 Jn 2:11).   

2. Secondly, I will become a follower of the devil 
because: “where jealousy and selfish ambition 
exist, there is disorder and every foul practice” 
(Jas 3:16)   

 
 

3. Thirdly, I will lose eternal life: “Everyone who 
hates his brother is a murderer, and you know 
that no murderer has eternal life remaining in 
him” (1 Jn 3:15). 

	

Do you want to live in darkness with the devil and lose 
eternal life in the Kingdom of Heaven?  If your answer 
is yes, then I am sorry for you. But if you do not want 
to, then you and I have to find ways to eliminate and 
wipe out the virus of jealousy and envy from our minds 
and souls immediately. Destroy them as soon as 
possible. Kill these viruses that are attacking your soul 
by doing the following: 

	

• Come to the Confessional (Confession booth) 
and ask our Divine Physician Jesus to give you 
an injection of a “spiritual antibiotic” to 
dispatch the virus of jealously and hatred that 
attacks your mind and soul. 

• Regularly attend Masses so that through the 
Holy Eucharist, God will help you to have 
enough resistance to fight against the virus of 
jealousy and envy. 

	

In addition to the above suggestions, please hold dear 
to your heart this one important thing:  God is Great 
and Just. He “gave five talents to this one, to another, 
two, to a third, one, to each according to his ability” 
(Mt 25:15).   If I have only been given one piece of 
silver, why should I be jealous of someone who has 
five, or three, or two? It is outrageous, if not ... foolish! 

	

“Take what is yours and go” (Mt 20:14).  Be content 
with what God gives us.  When you and I are satisfied 
with what we have, we will always live in an attitude 
of gratitude, thanking God in all circumstances of our 
lives, and surely the virus of jealousy and envy, will 
not destroy us! I wish you and your loved ones a 
healthy and peaceful week. 

 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
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