
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Để diễn tả những bí nhiệm ở trong mỗi một con người, 

ông bà ta thường hay nói: “Sông sâu còn có kẻ dò, mấy ai lấy 
thước mà đo lòng người.” Hoặc là “Sông sâu còn có kẻ dò, 
lòng người nham hiểm ai đo cho tường?”  Thật vậy! Mỗi một 
con người là một vực thẳm không dò, là một huyền nhiệm mà 
không ai có thể nào hiểu thấu được.  
 

Nếu giữa những con người bằng xương bằng thịt, đang sống 
sờ sờ ngay trước mặt mà chúng mình còn không thể hiểu được 
nhau, thì liệu ta có thể hiểu về màu nhiệm Chúa Ba Ngôi mà 
Giáo Hội long trọng mừng kính vào Chúa Nhật hôm nay 
không?  Chắc chắn là không, bởi vì đời sống nội tại của Ba 
Ngôi chí thánh là một mầu nhiệm mà lý trí thuần túy của con 
người không thể nào đạt đến được (GLTYGHCG # 45).  Thật 
vậy, bạn và tôi cùng với hơn 7 tỉ người trên thế giới này chỉ là 
loài thụ tạo, bị giới hạn về mọi mặt, còn Thiên Chúa Ngài là 
Đấng Sáng Tạo và là Đấng vô cùng vô hạn, cho dù người ta 
có khôn ngoan, thông minh hay tài giỏi mấy đi chăng nữa, thì 
cũng không bao giờ, và sẽ không thể nào hiểu thấu được về 
màu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi, “Trời cao hơn đất chừng 
nào thì đường lối của Ta cũng cao hơn đường lối các ngươi, 
và tư tưởng của Ta cũng cao hơn tư tưởng các ngươi chừng 
ấy” (Is 55:9).  Loài thụ tạo mà đòi hiểu thấu Đáng sáng tạo, 
loài hữu hạn mà đòi biết hết mọi sự về Đấng vô hạn thì thật là 
vô lý, nếu không muốn nói là ngớ ngẩn, bạn đồng ý không?   
 

Giỏi lắm thì, theo thánh Augustine, con người ta chỉ có thể 
mon men tới màu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi mà thôi! Chứ 
không ai có thể nào đi vào sâu trong màu nhiệm cao trọng này 
được.  Thế nhưng, để có thể mon men tới màu nhiệm Thiên 
Chúa Ba Ngôi, thánh nhân nói, thì người ta cần phải có một 
tâm hồn đạo đức, trong sạch, đầy ơn Chúa và phải có một tấm 
lòng khiêm hạ.   
 

Bạn có muốn mon men tới mầu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi 
không?  Nếu muốn thì bạn và tôi hãy cố gắng làm mọi cách 
và cố gắng để: 
 

CÓ ĐƯỢC MỘT TÂM HỒN ĐẠO ĐỨC:  Tức là phải sống 
đạo và làm cho đức tin của mình được vững vàng, phát triển 
và lớn mạnh hơn bằng cách: 
 

• Siêng năng tham dự thánh lễ, Chầu Thánh Thể, và 
thường xuyên lãnh nhận bí tích Giải Tội. 

 

• Siêng năng đọc Kinh Thánh, cầu nguyện trong mọi 
hoàn cảnh, ở mọi nơi, mọi lúc… 

• Rộng rãi, quảng đại trong việc bố thí, làm việc bác ái, 
giúp đỡ cho những người kém may mắn hơn ta.   

 

CÓ MỘT TÂM HỒN TRONG SẠCH, ĐẦY ƠN CHÚA:  
Tức là linh hồn và thân xác của chúng mình phải ở trong 
tình trạng trong sáng và sạch sẽ, muốn được như vậy thì bạn 
và tôi: 
 

• Phải cố gắng cầu nguyện liên lỉ, xin Chúa ban ơn giúp 
sức để ta tránh xa những cám dỗ của những thú vui 
xác thịt, bằng cách gìn giữ đôi mắt, gìn giữ cũng như 
tôn trọng thân xác của mình cũng như của người 
khác… 

• Đừng xem những hình ảnh dâm ô trên internet, hay 
trong sách báo, hay trong phim ảnh, cũng đừng ngược 
đãi, hay làm tổn thương đến thân xác của người 
khác...   

 

CÓ MỘT TÂM HỒN KHIÊM NHU: Bằng cách tự nhủ 
mỗi ngày rằng: 
  

• Tôi chỉ là một thụ tạo thấp hèn và rất nhiều giới hạn. 
Thân phận tôi chỉ là tro bụi, bọt bèo, chỉ như một 
bông hoa sớm nở chiều tàn, chẳng có gì là bền vững, 
chẳng tồn tại lâu được, vì “Ở dưới bầu trời này, mọi 
sự đều có lúc, mọi việc đều có thời” (Gv 3:1) 

• Tôi có được sự sống, có trí khôn ngoan, có tiền của, 
có nhà cửa, có bằng cấp, có xe cộ, có tiền bạc rủng 
rỉnh trong nhà băng…thì cũng đều là nhờ bởi ơn Chúa 
ban mà thôi chứ tự bản thân tôi chẳng có chi cả!     

 

Chúng mình hãy cầu nguyện cho nhau, để bạn và tôi luôn 
có một tâm hồn đạo đức, trong sạch, đầy ơn Chúa, sống 
khiêm tốn, yêu thương tha nhân, quảng đại và rộng rãi giúp 
đỡ cho những anh chị em nghèo khổ, kém may mắn hơn 
chúng mình, để nhờ vậy, màu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi 
sẽ càng ngày càng được mạc khải rõ nét hơn cho chính 
chúng mình và cho những người xung quanh.   
 

Nguyện xin Thiên Chúa Ba Ngôi, Chúa Cha Chúa Con và 
Chúa Thánh Thần, qua lời chuyển cầu của Đức Trinh Nữ 
Maria, chúc lành, ban bình an, và cầu chúc bạn cùng những 
người thân yêu của bạn luôn sống trong ơn nghĩa của Chúa.  	

Có Hi!u Đ#$c Màu Nhi!m Thiên Chúa Ba Ngôi Không? 



	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

TO HAVE A PURE HEART, FULL OF GOD’S GRACE:  That is, our 
soul and body must be in state of purity and cleanliness, to attain such we 
must:  
 

• We must pray without ceasing, that God will give us strength to 
avoid the temptations to pleasures of the flesh, by shielding our 
eyes, respecting our bodies and those of others as well… 

• Do not watch impure movies on the internet, videos, or read trashy 
newspapers, do not emotionally or physcially abuse others… 

  

TO HAVE A HUMBLE HEART: by reminding ourselves daily that: 
• We are only lowly and imperfect creatures, just like flowers which 

blossom in the morning and wither in the evening, not feasible and 
will not last long, thus “There is an appointed time for everything, 
and a time for every affair under the heavens” (Ecc 3:1) 

• God made me, gave me life, all that I possess, such as wisdom, 
treasure, house, degree, car, money in the bank…has come from 
the generous heart of God, for I myself am nothing, have nothing, 
own nothing! 

  

Let us pray for one another so that we can attain a pious, pure, loving, and 
humble heart, always putting others before us, never ostentatious, 
pretentious, or arrogant, so that the Mystery of the Most Holy Trinity will 
be revealed to us and made visible to those around us.  
 

May the Holy Trinitry, God the Father, God the Son and God the Holy 
Spirit, through the intercession of Blessed Mother Mary, bless you and 
grant you peace. May you and your loved ones always live in the grace of 
God. 
 
 

LM Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org 
www.sddhaingoai.com 
 

Are We Able To 
Fathom 

The Mystery of  the  
Holy Trinity? 

To express the mysteries that exist in every human being, our grandparents often say: “Sông sâu còn có kẻ dò, mấy ai lấy 

thước mà đo lòng người” which means, “Even deep rivers can be detected, but there is no way that we can use the ruler to 
measure the depth of human hearts.” Or “Sông sâu còn có kẻ dò, lòng người nham hiểm ai đo cho tường?” which means, “Even 
deep rivers can be detected, but there is no way we can compute the sinister heart.” Yes indeed! Every human being is a 
fathomless mystery that no one can fully grasp.  
 

If we human beings, created with intellects and hearts, living with one another in such close proximity, cannot understand one 
another, how can we expect to use our limited reason to understand the mystery of the Holy Trinity that the Church solemnly 
celebrated on this Sunday? Absolutely not, because God has left some traces of his Trinitarian being in creation and in the Old 
Testament (Compendium of the Catechism of the Catholic Church #45). In reality, both you and I, along with more than 7 billion 
people in this world are merely human creatures, are limited in all respects; nevertheless, God is the Creator and Infinite. No 
matter how intelligent, smart or competent a person is, they can never and will ever fathom the mystery of the Holy Trinity, “For 
as the heavens are higher than the earth, so are my ways higher than your ways, my thoughts higher than your thoughts” (Is 
55:9 It is relatively gibberish if not to say absurd for a human creature seeking to understand the Creator fully, how can a finite 
brain comprehend the Infinite, don’t you think it’s inane and mindless? 
 

According to St. Augustine, to the best of human knowledge, humans are only able to draw close to the Mystery of the Holy 
Trinity gradually! No one is capable of dwelling deep into this great mystery. However, to be able to  progressively close to the 
Mystery of the Trinity, St. Augustine advised us that we need to be pious, pure of heart, full of grace, and we must have a humble 
heart. 
 

Do you want to draw close to the Mystery of the Holy Trinity? If you so desire, then we must strive our best to do the following:  
 

TO HAVE A PIOUS HEART: That is, to live a life of faith and grow stronger in our faith by: 
 

• Attentively attending Mass, Eucharistic Adoration, and frequently receiving the Sacrament of Reconciliation. 
• Diligently reading the Bible, praying unceasingly, and in all circumstances of life… 
• Generous and munificent in giving, doing charity, assisting those less fortunate than us. 

 


