
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Thi!n Ác, Sinh T" Phát Sinh T# 

Sách Huấn Ca nói rằng: “Từ tâm não mà tư tưởng 

phát sinh hướng về bốn lãnh vực: thiện với ác, sinh với 
tử, nhưng cả bốn luôn bị cái lưỡi chi phối” (37:17-18). 
Thật vậy!  Cái lưỡi của con người ta phát ra những lời nói 
khiêm nhường, vui vẻ, nhã nhặn, lịch sự, tử tế và cảm 
thông thì sẽ đem lại những điều THIỆN HẢO.  Còn khi 
lưỡi phát ra những lời chia rẽ, hận thù, khích bác, chê bai, 
phê bình, chỉ trích…thì nó sẽ gây ra những sự ÁC.  Tôi 
xin đơn cử ra đây vài ví dụ cụ thể: 
 

• Đức Cố Hồng Y Phanxicô Xavier Nguyễn Văn 
Thuận trong lúc ở trong tù cải tạo, đã biết dùng lưỡi 
của ngài để phát ra những lời nói yêu thương, cảm 
thông, vì thế những điều thiện hảo và tốt lành đã nảy 
sinh trong lòng những người cán bộ, công an, và 
quản giáo…“… Ngày hôm sau tôi bắt đầu yêu Chúa 
Giêsu nơi họ hơn nữa, bằng cách cười nói trao đổi 
với họ vài câu thân tình. Tôi bắt đầu kể cho họ nghe 
về những chuyến đi ngoại quốc của tôi, cho họ biết 
các dân tộc tại Mỹ, tại Nhật Bản, tại Phi Luật Tân 
... sống như thế nào, và nói với họ về kinh tế, về sự 
tự do, về kỹ thuật. Tôi đã kích thích tính tò mò của 
họ và đưa họ tới chỗ đặt rất nhiều câu hỏi. Dần dần 
chúng tôi trở thành bạn với nhau. Họ muốn học 
tiếng ngoại quốc: tiếng Pháp, tiếng Anh...Và như thế 
những người canh tù trở thành học trò của tôi.” 

• Megan Meier, một thiếu nữ 13 tuổi, cư dân tại thành 
phố Dardenne Prairie, tiểu bang Missouri, vào ngày 
16 tháng 10 năm 2006 đã treo cổ tự tử trong phòng 
chỉ vì một người hàng xóm giả làm bạn trai của cô 
trong internet nói rằng cô là một người dơ dáy, bẩn 
thỉu, nhếch nhác và mập béo và thế giới này sẽ tốt 
đẹp hơn nếu không có sự hiện diện của cô ta.  

• Laura Rhodes, một học sinh 13 tuổi tại thành phố 
Neath, South Wales, đã uống thuốc tự tử vì nghe bạn 
bè trong lớp nói những lời bất nhã, khinh thường, 
chế nhạo và độc ác.  

 

Tắt một lời, cái lưỡi của ta lợi hại vô cùng, nó là một con 
dao hai lưỡi, nó được thánh Giacobe ví giống là một ngọn 
lửa, nó có thể làm cho toàn thân bị ô nhiễm, đốt cháy 
bánh xe cuộc đời …cái lưỡi thì không ai chế ngự được: 
nó là một sự dữ không bao giờ ở yên, vì nó chứa đầy nọc 
độc giết người (3:6,8).  
 
 

Bạn có muốn dùng lưỡi của bạn đem lại những điều 
THIỆN, tức là SINH ra những sự tốt lành, đem lại sự sống 

Cái L!"i 

Bạn có muốn dùng lưỡi của bạn đem lại những điều THIỆN, 
tức là SINH ra những sự tốt lành, đem lại sự sống cho người 
khác không?  Nếu bạn không muốn thì Chúa cũng chịu thua, 
còn nếu bạn muốn miệng lưỡi của bạn có thể uốn lên để phát 
ra những lời đem lại sự sống, những lời nói lịch sự, nhã nhặn, 
yêu thương, bác ái, thông cảm, đem lại hy vọng, và sự sống 
cho tha nhân … thì xin bạn hãy cầu xin với Chúa Thánh Thần, 
xin Ngài ngự vào trong lòng bạn, để Ngài biến đổi và thanh tẩy 
miệng lưỡi của bạn qua bảy ơn của Ngài, đó là: Ơn thông minh, 
ơn khôn ngoan, ơn hiểu biết, ơn lo liệu, ơn sức mạnh,  ơn đạo 
đức, và ơn kính sợ Thiên Chúa.  
 

• Với ơn HIỂU BIẾT, Chúa Thánh Thần sẽ mở lòng mở 
trí, sẽ soi sáng để bạn và tôi nhận ra những nguy hiểm và 
tránh không nói những lời gian dối, điêu ngoan, tục tĩu, 
thâm độc, chua cay và thù hận.   

 

• Với ơn KHÔN NGOAN & ơn THÔNG MINH của Chúa 
Chúa Thánh Thần ban cho, tôi và bạn sẽ có dễ dàng uốn 
lưỡi bảy lần trước khi nói, và sẽ dùng lưỡi để phát ra 
những lời nói lịch sự, nhã nhặn, tế nhị, và ngọt ngào dễ 
nghe.  

 

• Với ơn LO LIỆU, ơn SỨC MẠNH, ơn ĐẠO ĐỨC & ơn 
KÍNH SỢ THIÊN CHÚA, chúng mình sẽ có khả năng 
uốn lưỡi để nó phát ra những lời nói bác ái, yêu thương, 
lạc quan, hy vọng và cảm thông…nhờ vậy, những người 
chung quanh ta sẽ sống vui vẻ, lạc quan và phấn khởi.  

 

Trong ngày lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống hôm nay, chúng 
ta hãy cầu nguyện xin với Chúa Thánh Thần ban xuống trên 
chúng ta BẢY ƠN THÁNH CỦA NGÀI, để bất cứ khi nào 
chúng ta uốn lưỡi để phát ngôn, thì bạn và tôi đều có khả năng 
nói những lời nói hay, những lời nói làm đẹp lòng Chúa, làm 
phấn khởi lòng người và đem lại niềm vui cho tha nhân, bắt 
đầu từ những người trong gia đình của chúng ta.    
 

Hôm nay là ngày cuối cùng của tháng Hoa kính Đức Mẹ, 
nguyện xin Thiên Chúa là Cha nhân ái, qua lời chuyển cầu của 
Mẹ Maria, chúc lành, ban bình an, và xin Ngài gìn giữ bạn cùng 
những người thân của bạn được mạnh khỏe hồn xác.  Và xin 
Ngài ban ơn giúp sức, để chúng mình biết dùng cái lưỡi một 
cách khôn khéo, luôn nói những lời nói có tính cách xây dựng, 
nói năng ôn hòa, nhã nhặn, lịch sự và lễ độ, nhờ vậy sự hòa 
bình, sự hiệp nhất và yêu thương sẽ lan tỏa khắp mọi nơi, và sẽ 
liên kết mọi người nên một. 
	



	

or obscenely. Harmful, cynical and or speech 
will not come from our mouths. 

• Through the gifts of WISDOM & KNOWLEDGE 
from the Holy Spirit, we are able to tame our 
tongues seven times before speaking, and we will 
use our tongues to articulate amiable, gentle, 
subtle, and sweet words that are easy to hear. 

• Through the gifts of COUNSEL, FORTITUDE, 
PIETY & FEAR OF THE LORD, we are be able 
to train our tongues so they can generate words of 
charity, love, buoyancy, hope and tolerance…so 
that, those who live around us will be content, 
hopeful and elated. 

 

On the Feast of the Descent of the Holy Spirit today, 
let us pray to the Holy Spirit to bestow upon us HIS 
SEVEN GIFTS, so that whenever we turn our tongues 
to speak, we are capable of articulating kind/gentle 
words to others, words that please God, words that will 
uplift the spirit and bring joy to everyone, begin with 
members of our family. Amen! 

 

Today is the last day of Mary’s Month, through Mary's 
intercession, may God bless us, grant us peace, and 
may He keep you and your loved ones physically 
healthy. May God grant us the grace to use our tongue 
wisely to bring blessings to others by using 
constructive words, speak gently, courteously , 
politely and respectfully. By doing so, we cultivate 
God’s peace, unity and love in and around us, and 
bring unity for all. 

 
 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org / www.sddhaingoai.com 

 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

The Book of Sirach states: “The root of all conduct is the 

heart; four branches it shoots forth: Good and evil, death and 
life, and their absolute mistress is the tongue” (37:17-18).  
Certainly! As long as human tongues emit expressions of 
humility, enthusiasm, courtesy, respect, kindness and 
compassion, then in return it will bring a lot of GOODNESS.  
 

However, if human tongues convey words of division, hatred, 
abhorrence, criticism, reprimand, condemnation…then it will 
bring about WICKEDNESS.  Please allow me to present a few 
specific examples: 
 

• While he was imprisoned in the re-education camps, 
Cardinal Francis Xavier Nguyen Van Thuan made used 
of his tongue to communicate words of love and 
compassion; as a result, the hearts of the officers, 
policemen, and guards were melted and transformed to 
become more righteous and humane “…On the next day, 
I started to love them, to love Jesus in them, to smile and 
exchange kind words with them. I began to tell stories of 
my trips abroad, of how people live in America, in 
Canada, in Japan, in the Philippines … about 
economics, about freedom, about technology. This 
stimulated their curiosity, and they began asking me 
many questions. Little by little, we became friends. They 
wanted to learn foreign languages, French, 
English…and my guards became my students!” 

• Megan Meier, a 13 year-old girl, a resident of Dardenne 
Prairie, Missouri, on October 16, 2006, hung herself in 
her bedroom because a neighbor, who pretended to be 
her boyfriend, sent her a troubling message that said she 
was a slut, promiscuous and fat. He said that the world 
would be a better place without her. 

• A schoolgirl, Laura Rhodes, a 13 year-old at Neath, 
South Wales, committed suicide by taking an overdose 
of medication because she was subjected to a barragage 
of cruel comments, profane name-calling and vicious, 
untrue, rumors.   

 

In short, the tongue is the deadliest of weapons; it can be like 
a two-edged sword, St. James associates the tongue as a fire, it 
defiles the whole body and sets the entire course of our lives 
on fire…no human being can tame the tongue. It is a restless 
evil, full of deadly poison. (3:6,8).  
 

Do you want your tongue to be the source that brings 
GOODNESS, that is to GENERATE beneficial things, that 
give life to others? God will not force himself on you if you 
don’t want to do it, on the other hand, if you want to change 
your tongue to eloquently express words that encompass 
respect, courtesy, love, compassion, benevolence, words that 
bring hope and life to others…then I urge you to pray that the 
Holy Spirit dwells in your hearts, so that He will transform and 
purify your tongues through the seven gifts, which are: 
knowledge, wisdom, understanding, counsel, fortitude, piety, 
and fear of the Lord. 
 

• Through the gift of UNDERSTANDING, the Holy Spirit 
will open and enlighten our minds, so that we may be 
able to recognize the threats and perils in our speech. We 
will avoid telling lies and speaking vulgarly  

 
 

Good & Evil, Death & Life 

 
are in the Power of the Tongue 


