
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Làm Vì CHÚA, Cho CHÚA  
& Trong CHÚA! 

Đọc bài Tin Mừng của Chúa Nhật hôm nay xong, tôi 

lại liên tưởng đến những Mác-ta ở trong dòng tu, trong cộng 
đoàn giáo xứ, trong các hội đoàn và trong các gia đình… 
Những Mác-ta thời nay đang hành xử và có những phản 
ứng na ná giống như bà Mác-ta khi xưa ở Bê-ta-ni-a: 
 

• Cha A càu nhàu và bực bội với bề trên: “Tại sao con 
nhập dòng đã lâu năm, kinh nghiệm đời linh mục của 
con nhiều hơn cha B nhiều, tại sao cha không giao cho 
con trông coi giáo xứ đó?  Còn anh ấy chỉ mới chịu 
chức được vài năm, chả có tí kinh nghiệm mục vụ gì 
cả, thì cha lại giao cho anh ấy một xứ vừa to vừa đông 
giáo dân, lại nằm ngay trung tâm thành phố nữa!”   

• Anh B than thở: “Năm nào tôi cũng phải nai lưng ra 
làm cho Đại Hội Thánh Mẫu, nào là chuẩn bị thực 
phẩm, nào là chất hàng lên xe, nào là nấu nướng, nào 
là dọn dẹp…Tại sao cha không gọi mấy người khác đi 
để giúp cho giáo xứ? Giáo xứ này đâu phải là của 
riêng con hay của riêng gia đình con đâu mà!”  

• Chị C bực bội nói với mẹ: “Bộ mấy người đó là con 
nuôi và chỉ có một mình con là con đẻ hay sao, mà cả 
tuần nay bố nằm bệnh viện, chẳng ai đến chăm sóc 
cho bố, chỉ loáng thoáng đến rồi biến mất! Cái gì cũng 
đến tay con cả! Con ở suốt cả tuần nay, thức suốt mấy 
đêm liền, chẳng ai vào thay thế cho con cả vậy?” 

  

Thật đáng tiếc cho cha A, anh B và chị C!  Họ đã vất vả, đã 
khó nhọc, đã cống hiến bao nhiêu là công sức cho hội dòng, 
cho giáo xứ và cho gia đình của họ, nhưng khi họ thốt lên 
những lời nói đầy mùi vị cay đắng, pha lẫn sự tức tối và 
ghen tị như vậy thì tất cả công đức của họ đều tiêu tan thành 
mây khói.  Đáng tiếc hơn nữa, khi có sự ghen tị, bực bội, tị 
hiềm ở trong lòng như vậy thì cha A, anh B và chị C không 
thể nào có được sự bình an trong tâm hồn, họ khó có thể 
sống lạc quan và sẽ khó lòng đối xử hoà nhã, vui vẻ với 
những người mà họ đang bì tị! Và những công việc mà họ 
đang làm không thể nào sản sinh những hoa trái ngon ngọt.   
 

Bạn thân mến, để tránh được tính ghen tị, bực bội và giận 
hờn khi phục vụ, xin bạn hãy để ý đến ba điểm sau đây:   
 

• Thứ nhất, trước khi làm bất cứ công việc gì, dù việc 

nhỏ hay việc lớn, dù tầm thường hay quan trọng, dù là 
làm cho gia đình hay cho cộng đoàn giáo xứ…bạn và 
tôi hãy xin Chúa ban ơn giúp sức, gìn giữ, và dâng công 
việc mình sắp làm để cầu nguyện cho một ý chỉ nào đó. 
Ví dụ như, cầu cho các linh hồn nơi luyện ngục, cho các 
linh mục sống thánh thiện, cho ơn gọi tu trì, cho ông bà, 
cha mẹ, cho con cái, cho các bệnh nhân, cho những 
người đang bỏ Chúa hay đang sống xa nhà Chúa…     

• Thứ hai, khi phục vụ cho giáo xứ, khi chăm sóc ông bà 
cha mẹ, hay khi thăm viếng các bệnh nhân, khi làm việc 
thiện nguyện, làm việc bác ái…bạn và tôi đừng mong 
đợi lời khen ngợi hay tán dương của người đời.  Dù 
những lời khen đó đến từ Giám Mục, linh mục hay là 
bề trên…bởi vì người đời khen thưởng thì chỉ tồn tại 
vài phút, vài ngày hay giỏi lắm thì vài tháng mà thôi.  
Hãy để Chúa khen thưởng mình thì mới có lợi lâu dài, 
có lợi đời đời.  Vì chính Chúa Giê-su đã phán: “Khi 
làm việc lành phúc đức, anh em phải coi chừng, chớ có 
phô trương cho thiên hạ thấy. Bằng không, anh em sẽ 
chẳng được Cha của anh em, Đấng ngự trên trời, ban 
thưởng” (Mt 6:1).   

 

• Thứ ba, khi làm việc, khi lao động, khi phục vụ, bạn và 
tôi hãy chú ý, và làm một cách tận tâm, làm cho thật 
chu đáo những công việc mà cha mẹ, cha xứ hay các 
đấng bề trên giao phó cho mình.  Hãy làm với tất cả 
tấm lòng tri ân, yêu mến và cảm tạ.  Hãy làm VÌ Chúa, 
làm CHO Chúa, và làm TRONG Chúa.  Phục vụ và làm 
cho Chúa thì không bao giờ lỗ lã hay bị thiệt thòi cả, vì 
chính Ngài đã hứa: “Ai cho một trong những kẻ bé nhỏ 
này uống, dù chỉ một chén nước lã thôi…[thì sẽ] không 
mất phần thưởng đâu” (Mt 10:42).    

 

Tôi tin chắc rằng, để ý đến và thực hiện được ba điều trên, 
thì bạn và tôi sẽ không phải là những Mác-ta thứ hai, nhưng 
tâm hồn của chúng mình sẽ được bình an, lạc quan, vui tươi 
và hạnh phúc. Bạn tin không? Nếu tin, thì xin bạn hãy cố 
gắng chú ý và cố gắng thực hiện ba điểm mà tôi vừa chia sẻ 
bên trên ngay từ ngày hôm nay nhé! Xin Chúa chúc lành và 
ban cho bạn những ơn lành hồn xác, để bạn luôn phục vụ với 
sự cậy trông, với tất cả tấm lòng yêu mến, khiêm nhường và 
làm tất cả vì Chúa, với Chúa và làm cho Chúa.  Amen!   
	



	

 
	

As I read this Sunday’s Gospel, it calls to mind 

the many Marthas who are living in religious 
communities, parishes, organizations and families. These 
are the contemporary Martha that are behaving and 
reacting in the same way as Martha of Bethany: 
 

• A Father who protested and is displeased with his 
Bishop: “I entered religious life a long time ago, my 
experience of the priesthood is far more advanced 
than Fr. B, how come you didn’t entrust the parish 
to my care? And that priest, who was just recently 
ordained with limited pastoral experience; you 
entrusted him with a large parish located in the 
inner city with lots of parishioners!” 

• Mr. B bewailed: “Every single year, I have to work 
so hard to get ready for our Annual Festival; so 
much food preparation, loading food to the car, 
preparing meals, and cleaning the place. Why 
didn’t you invite others to help the parish? This 
parish does not belong to me or my family!”  

• Miss C angrily told her mother: “Am I your only 
biological child and the rest are adopted? Dad has 
been in the hospital for more than a week and 
nobody else has come to take care of him. They just 
pop in and then suddenly disappear! I have to take 
care of everything! I stayed with dad a whole week, 
and was up all night, yet nobody showed up to take 
my place.” 

 

It is such a pity for Father A, Mr. B and Miss C!  They 
worked so hard to lend a hand and dedicated numerous 
efforts to support their diocese, parishes and families, yet 
their words rushed forth with bitterness, anger, and 
resentment, all their merits quickly dissipated into thin air. 
Regrettably, when such behaviors as resentment, 
frustration, and bitterness dwell in their hearts, it is 
impossible for Father A, Mr. B and Miss C to experience 
peace in their soul. It would be difficult for them to be 
optimistic and treat those people they are desirous to serve 
with kindness, attentiveness and joy!  And the work they 
are doing cannot yield delicious fruits. 
 

My dear friends, in an effort to stay away from jealousy, 
frustration and anger when we serve others, please pay 
attention to the following three points:  
 
 

• First, before we proceed with any type of work, 
whether it is small or big, simple or grandiose, 
whether we do it for our family or parish…let us pray 
for God’s grace and protection, offer the work that we 
are about to do and pray for a special intention. For 
instance, pray for the souls in purgatory, for all priests 
to live a life of sanctity, for religious vocations, for 
our grandparents, parents, and children, for those who 
are sick and for those who have gone astray from 
God. 

• Second, when serving in the parish, taking care of 
grandparents or parents, visiting the sick, carrying out 
volunteer work, or performing charity work…do not 
expect others to acknowledge or praise you. Even if 
those compliments come from the Bishop, priest or 
religious superior…those flattering remarks last only 
a very short time. Let God reward us because only 
this reward will last us the rest of our eternal life. 
Jesus said: “Not to perform righteous deeds in order 
that people may see them; otherwise, you will have no 
recompense from your heavenly Father.” (Mt 6:1).   

• Third, when we work or serve others, please pay 
close attention: carry out, unreservedly and 
wholeheartedly, the tasks that are entrusted to you by 
your parents, pastor or religious superior. Do them 
with all your heart, with love, gratitude and 
appreciation. Do them BECAUSE OF GOD, do them 
FOR GOD, and do them IN GOD. Serving God and 
doing His work is never a loss, because He promised: 
“Whoever gives only a cup of cold water to one of 
these little ones to drink…he will surely not lose his 
reward” (Mt 10:42).    

 

I firmly believe that, when we pay attention and put into 
practice the three things listed above, we will not be the 
replica of Martha. Our soul will be at peace, optimistic, 
joyful and pleased. Do you believe me?  If yes, please make 
an effort to carry through immediately the three points that I 
shared with you! May God bless you and grant you 
abundant graces, so that you can always serve others with 
hope, love, and humility doing everything because of God, 
for God and in God. Amen! 
 

LM Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
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                  Do It Because of GOD,  
               For GOD & In GOD! 


