
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

“…Hãy Đi 

Thực thi lòng thương xót giống như người Sa-ma-ri - 

trong dụ ngôn của Chúa Nhật hôm nay có dễ không?  Tôi 
nói thật, sống trong một xã hội mà ở đó hở ra một chút là bị 
sue, động một tí là bị đưa ra tòa … thì việc thực thi lòng 
thương xót giống như người Samari không phải là chuyện 
đơn giản, nếu không muốn nói là khó khăn!    
 

• Thấy một người già cả, và ngay cả người trẻ đi nữa, bị 
té ngã bên đường, bạn có dám chạy đến nâng người ấy 
đứng dậy không? Tôi thì chắc là không dám rồi, lỡ 
mình đỡ không đúng kiểu, nâng không đúng cách, nạn 
nhân bị gẫy xương, hay bị té thêm một lần nữa thì coi 
chừng, tai họa sẽ đổ xuống trên đầu ngay! 

• Bạn làm công cho một nhà hàng, hay cả ngay khi bạn 
là chủ nhà hàng ấy đi chăng nữa, khi thức ăn bán 
không hết còn dư thừa, bạn có dám đưa cho những 
người vô gia cư, cho những người đang đói khát ở 
ngoài đường ăn không? Bố bảo cũng không dám, lỡ họ 
ăn rồi sau đó họ bị ngộ độc, bị đau bụng…là chết!   

• Thấy một người đứng bên vệ đường đưa tay ra xin đi 
quá giang, bạn dám ngừng xe, cho người ấy lên xe 
không?  Tôi thì chắc không dám đâu, lỡ gặp phải ăn 
cướp thì sao?  Lúc đó là tiêu đời!      

 

Bạn có thấy khó không?  Khó lắm đấy chứ lại!  Nhưng khó 
không có nghĩa là chúng mình không thể thực thi lòng 
thương xót được! Bạn và tôi vẫn còn có nhiều cách để có thể 
thực hành lời giáo huấn của Chúa Giê-su trong bài Tin 
Mừng hôm nay.  Nói một cách khác, với ơn Chúa nâng đỡ, 
cộng với sự khôn ngoan của Ngài ban cho, bạn và tôi vẫn có 
thể thực thi giới răn yêu thương tha nhân được chứ không 
phải là không.  Dĩ nhiên, chúng mình không thể thực thi 
lòng thương xót theo cái kiểu của người Sa-ma-ri thời xa 
xưa, nhưng chúng mình có thể thực thi lòng thương xót đối 
với tha nhân, bắt đầu từ những người trong gia đình mình, ví 
dụ như:  
 

• Những ngày cuối tuần, những dịp lễ lạc, bạn đưa con 
cái tới thăm viếng cha mẹ đôi bên, giúp cho các ngài 
dọn dẹp nhà cửa, cắt cỏ, giặt giũ, nấu nướng, hay đến 
thăm những người đau yếu, bệnh tật, hoặc đang sống 
cô đơn hiu quạnh trên giường bệnh, trong các nhà 
dưỡng lão… 

• Khi nhận được thư của các cơ quan thiện nguyện như 

Caritas, Catholic Charity, Catholic Relief Services, 
…hoặc ngay trong giáo xứ có những cuộc lạc 
quyên giúp cho những người homeless, cho các 
nước nghèo bên Châu Phi, bên Nam Mỹ, hoặc cho 
nạn nhân của chiến tranh, bão lụt…bạn vui vẻ và 
mau mắn cộng tác, gửi quần áo, thực phẩm, gift 
certificates, tiền bạc, ngân phiếu…để giúp đỡ cho 
họ.   

• Khi đi chợ Safeway hay Fred Meyer, hoặc 
Walmart…bạn và tôi mua thêm một túi đồ ăn để 
sẵn, khoảng $10-$15 dành để tặng cho những 
người đang đói khổ, những người vô gia cư… 

• Trong những dịp mùa chay, lễ Thanksgiving, 
Christmas, New Year, quảng đại đóng góp tài 
chánh giúp cho quỹ bác ái, cho các em Thiếu Nhi 
Thánh Thể…để chuẩn bị thức ăn tặng cho người 
nghèo… 

 

Bạn thân mến, thực thi lòng thương xót đối với tha nhân 
là một việc không dễ, bởi vì theo bản tính tự nhiên, con 
người của chúng ta thường hay sợ, hay lo ngại và nhất 
là hay so đo tính toán đủ mọi thứ cả.  Thế nhưng, nếu 
chúng mình cố gắng, và với niềm tin vào sự trợ giúp của 
Chúa, tôi tin chắc bạn và tôi sẽ thoát ra cái vỏ của ích 
kỷ, của sợ hãi và sẽ có thể thực thi lòng thương xót đối 
với tha nhân.   
 

Chúng mình hãy cầu nguyện cho nhau, xin Chúa ban 
cho bạn và tôi một trái tim nhân ái, một tấm lòng quảng 
đại và biết thương xót tha nhân, nhờ đó chúng mình mới 
có thể thực thi được lời giáo huấn của Chúa Giê-su: 
“Hãy đi và thực thi lòng thương xót với những người 
chung quanh.  
 

Chúa Giê-su đã hứa: “Phúc thay ai xót thương người, vì 
họ sẽ được Thiên Chúa xót thương” (Mt 5:7), nếu 
chúng mình thực thi lòng thương xót đối với những anh 
chị em túng cực nghèo khổ, những người đang trong 
cơn hoạn nạn, đang gặp bất hạnh, buồn phiền…thì chắc 
chắn bạn và tôi, khi gặp gian nan khốn khó, khi lâm 
cảnh túng cực, chúng mình sẽ được người ta xót thương, 
và nhất là ở đời sau, khi ra trước tòa Chúa phán xét, 
chúng mình sẽ được Thiên Chúa dủ lòng thương xót.   
	

Cầu chúc bạn một tuần lễ an bình, mạnh khỏe và tràn 
đầy ơn Chúa. 
	
	
Khi nhận được thư của các cơ quan thiện nguyện như 

 Và Thực Thi Lòng Thương Xót!” 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Is it easy to act as a Good Samaritan in the same manner 

as portrayed in this Sunday’s parable? Living in such a litigious 
society nowadays, we are frequently prone to over utilize 
lawsuits and the courts. The thought of doing the acts of mercy 
as a Good Samaritan is not a simple matter. It is an extremely 
complicated thing to do!	
		

• When you see a senior or even an adolescent slip and fall 
down on a street, would you dare run to them and lift 
them up? I would hesitate to do so. What if I do not know 
the proper way to lift them up? It could actually break 
their bones or cause more injury than the initial fall 
itself. 

• You are an employee or even the owner of a restaurant; 
plenty of food goes uneaten at the end of the day. Would 
you dare to offer this food to the destitute or homeless? 
Probably not! What if after eating they get food 
poisoning or a stomach ache?  

• When you see a hitchhiker standing along the road, 
would you stop the car and give this person a ride?  Most 
certainly not!  What if this person is wicked?  You have a 
good heart, but you might get hurt.  What if they put a 
gun or knife to your head and rob your car? You would 
be dead meat!      

	

Do you find it difficult? Certainly! However, it does not mean 
that we are unable to perform acts of mercy! There are 
countless ways that you and I can put into practice the 
teachings of Jesus from today's Gospel. In other words, together 
with the grace of God and His wisdom, we are still able to put 
into practice Jesus’ command to love one another.  Obviously, 
we are unable to impersonate the acts of mercy in the same way 
as the Samaritan in ancient times, but we are able to carry out 
mercy toward others, starting from people in our families, and 
then extending it to those around us in a number of ways. For 
instance: 
		

• During a weekend trip, a husband, wife, and kids take 
time to visit both sides of the family, help them to clean 
the house, mow the lawn, do the laundry, or prepare a 
meal. Or, maybe they visit the sick, or those who are 
abandoned and bedridden in the nursing home. 

• When you receive mail from different volunteers or 
organization such as Caritas, Catholic Charities, 
Catholic Relief Services, or when your parish is holding 
a fundraising event to support the homeless, a poor 
country in Africa, South America, or for victims of war, 
or disaster, I ask you to please be compassionate and 
readily donate your clothes, food, gift certificates, or 
money, to support them. 

• Whenever you shop at Safeway, Fred Meyer, or 
Walmart…please kindly purchase a ready-made meal, 
approximately around $10-$15 and set it aside for those 
who are hungry or homeless…  

• During Lent, Thanksgiving, Christmas, and New Years, 
be extra generous in donating money to help subsidize 
the charity fund, the Eucharistic Youth Group, or to 
prepare meals for the poor and less fortunate… 
 

		
My	dear	friends,	putting	into	practice	the	acts	of	mercy	
toward	others	is	not	an	easy	task.	Instinctively,	we	are	

 

My dear friends, putting into practice the acts 
of mercy toward others is not an easy task. 
Instinctively, we are often concerned, anxious 
and most often we over analyze the 
situation.  However, if we strive to do our best 
and trust in God’s grace, I am certain that we 
will be freed from the shell of selfishness and 
fear, and we will be able to carry out the acts 
of mercy toward others.   

		
Let us pray for one another that God may 
grant us a kind, sympathetic and 
compassionate heart toward others, so that we 
are able to fulfill the teachings of Jesus: “Go 
and do likewise” which mean go and perform 
the acts of mercy toward those around us.  

	

Jesus promised: “Blessed are the merciful, for 
they will be shown mercy” (Mt 5:7). If we put 
into practice the acts of mercy toward those 
who are poor and facing hardship, trial, and 
distress, certainly, God’s mercy and 
compassion will be with us in this life, and 
most importantly, on the Day of Judgment, 
God will be merciful to us. 

	

Wishing you God’s peace, good health, and 
abundant blessings.  

	
	

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.nhachua.org  
 

	

“…Go And Perform  
The Acts of Mercy!” 


