
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Để diễn tả những bí nhiệm ở trong mỗi một con người, 

ông bà ta thường hay nói: “Sông sâu còn có kẻ dò, mấy ai 
lấy thước mà đo lòng người.” Hoặc là “Sông sâu còn có kẻ 
dò, lòng người nham hiểm ai đo cho tường?” Thật vậy! Mỗi 
một con người là một vực thẳm không dò, là một huyền 
nhiệm mà không ai có thể nào hiểu thấu được.   
 

Nếu giữa người với người, đang sống sờ sờ ngay trước mặt, 
mà chúng mình còn không thể hiểu được nhau, thì thử hỏi 
người ta có thể dùng lý trí hạn hẹp của mình, để nhận biết 
được màu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi không?  Thưa không, 
bởi vì Đức Chúa đã phán:“Trời cao hơn đất chừng nào thì 
đường lối của Ta cũng cao hơn đường lối các ngươi, và tư 
tưởng của Ta cũng cao hơn tư tưởng các ngươi chừng ấy” 
(Is 55:9). 
 

Thế nhưng, điều đó không có nghĩa là chúng ta hoàn toàn 
mù tịt, và không biết tí gì về Màu Nhiệm Thiên Chúa Ba 
Ngôi, bởi vì Thiên Chúa đã để lại những dấu vết về thực thể 
Ba Ngôi của Ngài trong công trình tạo dựng và trong Cựu 
Ước (Giáo Lý Toát Yếu # 45), và chính Đức Giêsu đã mạc 
khải cho chúng ta biết về Thiên Chúa Ba Ngôi: “Ai thấy 
Thầy là thấy Chúa Cha…Đấng Bảo Trợ mà Thầy sẽ sai đến 
với anh em từ nơi Chúa Cha, Người là Thần Khí sự thật phát 
xuất từ Chúa Cha (Ga 14:9; 15:26).   
 

Và để có thể hiểu một chút về màu nhiệm Thiên Chúa Ba 
Ngôi, thánh Augustine khuyên chúng ta rằng, ta cần có một 
tâm hồn đạo đức, trong sạch, đầy ơn Chúa, và có một tâm 
hồn khiêm hạ. Thánh nhân khẳng định rằng, chỉ có những ai 
có một tâm hồn đạo đức, trong sạch, đầy ơn Chúa, sống 
khiêm tốn, thì người ấy mới được Thiên Chúa mạc khải cho 
biết màu nhiệm cao cả của Thiên Chúa Ba Ngôi mà thôi!   
 

CÓ ĐƯỢC MỘT TÂM HỒN ĐẠO ĐỨC:  Tức là phải 
sống đạo và làm cho đức tin của mình được vững vàng, phát 
triển và lớn mạnh, bằng cách đi tham dự thánh lễ thường 
xuyên hơn, sốt sắng tham dự những giờ Chầu Thánh Thể, 
siêng năng đọc Kinh Thánh mỗi ngày, cầu nguyện trong mọi 
hoàn cảnh, ở mọi nơi, mọi lúc, và nhất là siêng năng chạy 
đến làm hoà với Chúa qua bí tích Giải Tội.   
 

CÓ MỘT TÂM HỒN TRONG SẠCH, ĐẦY ƠN CHÚA:  

Tức là phải tránh xa những cám dỗ, những thú vui xác 
thịt, bằng cách gìn giữ đôi mắt, tôn trọng thân xác của 
mình cũng như của người khác, không nói chuyện bù 
khú, tục tĩu, không xem những phim ảnh dâm ô trên 
internet, trong sách báo…   
 

CÓ MỘT TÂM HỒN KHIÊM NHU: Nghĩa là, bạn và 
tôi phải nhận ra rằng thân phận của ta chỉ là bọt bèo, chỉ 
như một bông hoa sớm nở chiều tàn.  Tôi chỉ là một thụ 
tạo, tất cả những gì tôi đang sở hữu như nhà cửa, bằng 
cấp, tài năng, xe cộ, tiền bạc, tàu thuyền…đều là của 
Chúa ban cho, chứ tự bản thân tôi chẳng có chi cả!     
 

Bạn thân mến, thánh Gioan Kim Khẩu đã nói: “The 
mystery of [Trinity] does not need to be proved but 
simply proclaimed.” Thánh nhân khuyên rằng, thay vì 
dùng những kiến thức, những lý trí thuần tuý của con 
người, hay những phương cách lý giải, biện luận để 
thuyết phục và chứng minh rằng, chỉ có Một Thiên Chúa 
duy nhất nhưng có Ba Ngôi Vị, Ba Ngôi Vị nhưng chỉ là 
một Thiên Chúa duy nhất…thì tốt hơn, bạn và tôi hãy 
tuyên xưng niềm tin ấy.   
 

Tuyên xưng bằng cách nào?  Xin thưa, bạn và tôi hãy 
tuyên xưng màu nhiệm một Thiên Chúa duy nhất, nhưng 
có Ba Ngôi vị, bằng cách sống yêu thương, khiêm 
nhường và sống hiệp nhất với nhau, bởi vì Thiên Chúa 
chính là tình yêu (1 Ga 4:8) và Ba Ngôi Thiên Chúa luôn 
luôn thông hiệp và sống liên kết với nhau một cách rất 
chặt chẽ “Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về 
Người. Các ngươi hãy vâng nghe lời Người…Lạy Cha, 
nếu có thể được, xin cho con khỏi phải uống chén này. 
Tuy vậy, xin đừng theo ý con, mà xin theo ý Cha…Lạy 
Cha, con xin phó thác hồn con trong tay Cha” (Mt 17:5; 
26:39; Lc 23:46).    
 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho nhau, để bạn và tôi luôn có 
một tâm hồn đạo đức, trong sạch, đầy ơn Chúa, biết sống 
khiêm tốn, luôn coi người khác trọng hơn mình, không 
khoe khoang, không tự cao tự đại, nhận biết mình chỉ là 
thân cát bụi…để nhờ vậy, màu nhiệm Thiên Chúa Ba 
Ngôi, sẽ càng ngày càng được mạc khải rõ nét hơn cho 
chính chúng mình, và cho những người xung quanh.    
 
 

Happy Father’s Day! 

Mầu Nhiệm  
Thiên Chúa Ba Ngôi 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

To	 express the mysteries that exist in 

every human being, our grandparents often 
say: “Sông sâu còn có kẻ dò, mấy ai lấy thước 
mà đo lòng người” which means, “Even deep 
rivers can be detected, but there is no way that 
we can use the ruler to measure the depth of 
human hearts.” Or “Sông sâu còn có kẻ dò, 
lòng người nham hiểm ai đo cho tường?” which 
means, “Even deep rivers can be detected, but 
there is no way we can compute the sinister 
heart.” Yes indeed! Every human being is a 
fathomless mystery that no one can fully grasp. 	

  	

If human beings, created with intellects and 
hearts, living with one another in such close 
proximity, cannot understand one another, how 
can we expect to use our limited reason to 
understand the mystery of the Holy Trinity? We 
can’t possibly understand, for God has said: 
“For as the heavens are higher than the earth, 
so are my ways higher than your ways, my 
thoughts higher than your thoughts” (Is 55:9). 

 	

Nevertheless, it does not mean that we are 
completely ignorant, and incompetent about the 
Mystery of the Holy Trinity, because God has 
left some traces of his Trinitarian being in 
creation and in the Old Testament 
(Compendium of the Catechism of the Catholic 
Church #45), and Jesus himself has revealed the 
Holy Trinity to us: “Whoever has seen me has 
seen the Father...	When the Advocate comes 
whom I will send you from the Father, the Spirit 
of truth that proceeds from the Father” (Jn 
14:9; 15:26). 

 	
In order to understand a little bit about the 
Mystery of the Holy Trinity, St. Augustine 
advised us that, we need to be pious, pure of 
heart, full of grace, and we must have a humble 
heart.” He affirmed that only to those who are 
pious, pure of heart, full of grace, and humble of 
heart, will God reveal the Mystery of the Holy 
Trinity!  

 	
TO HAVE A PIOUS HEART: That is, to live 
a life of faith and grow stronger in our faith by 
participating attentively at Mass, attending 
Eucharistic Adoration, diligently reading the 
Bible, praying unceasingly and in all 
circumstances of life, and most importantly, 
frequently receiving the Sacrament of 
Reconciliation.  

 	
TO HAVE A PURE HEART, FULL OF GOD’S 
GRACE: That is, to avoid the temptations to 
pleasures of the flesh, by shielding our eyes, 

 	
TO HAVE A PURE HEART, FULL OF GOD’S 
GRACE: That is, to avoid the temptations to pleasures 
of the flesh, by shielding our eyes, respecting our bodies 
and those of others as well, controlling our tongues from 
cursing, not watching impure movies on the internet, or 
reading trashy newspapers… 
 	

TO HAVE A HUMBLE HEART: This means that we 
need to realize that we are only lowly and imperfect 
creatures, just like flowers which blossom in the morning 
and wither in the evening.  I am just a human being, all 
that I possess, such as house, degree, talents, car, money, 
boat…has come from the generous heart of God, for I am 
nothing, have nothing, own nothing! 
 

My dear friends, St. John Chrysostom proclaimed: “The 
mystery of [Trinity] does not need to be proved but 
simply proclaimed.”  He advised that, instead of using 
our knowledge, pure human logic, various ways of 
reasoning, or arguments to persuade and prove that there 
is only one God but three Persons, three Persons but only 
one God, it is much better if we simply profess our faith 
in this Mystery. 
 

How do we profess our faith? We need to profess and 
proclaim one God but three Persons through love, 
humility and unity with one another, because God is love 
(1 Jn 4:8) and the Persons of the Trinity are always 
united and closely knit with one another in a communion 
of love: “This is my beloved Son, with whom I am well 
pleased; listen to him...My Father, if it is possible, let this 
cup pass from me; yet, not as I will, but as you 
will…Father, into your hands I commend my spirit” (Mt 
17:5; 26:39; Lk 23:46).    
 

Let us pray for one another so that we can attain a pious, 
pure, loving, and humble heart, and may we always put 
others before us. May we never act ostentatious, 
pretentious, or arrogant, so that the Mystery of the Most 
Holy Trinity will be revealed to us and made visible to 
those around us.  
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