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Chúa Nhật Lễ Lá hôm nay là ngày đầu tiên trong Tuần 

Thánh.  Trong Chúa Nhật lễ Lá và vào chiều thứ Sáu Tuần 
Thánh, bạn và tôi sẽ nghe bài Tin Mừng nói về Cuộc 
Thương Khó của Chúa Giêsu Kitô.  Hôm nay, tôi xin mời 
bạn cùng với tôi suy nghĩ về ba khuôn mặt rất KHÓ 
THƯƠNG của Giu-đa, Phê-rô và các nhà lãnh đạo tôn giáo. 
Qua những suy niệm về những khuôn mặt KHÓ THƯƠNG 
này, tôi hy vọng rằng, bạn và tôi sẽ nhận ra những điều 
chúng ta cần phải tránh và những điều chúng ta nên làm, để 
nhờ vậy, gương mặt của chúng mình sẽ mỗi ngày trở nên DỄ 
THƯƠNG hơn. 
 

1. GƯƠNG MẶT CỦA ÔNG GIU-ĐA.  Giu-đa là một 
trong những môn đệ được Chúa Giêsu yêu thương hết 
tình, ông được kể vào trong số Mười Hai Tông Đồ.  
Chúa Giêsu đã thương yêu, quan tâm và chăm lo cho 
ông từng miếng ăn giấc ngủ: “Anh em hãy lánh riêng 
ra đến một nơi thanh vắng mà nghỉ ngơi đôi chút." Quả 
thế, kẻ lui người tới quá đông, nên các ông cũng chẳng 
có thì giờ ăn uống nữa” (Mc 6:31).  Ngài cũng ban cho 
ông quyền trừ quỷ, chữa bệnh, và giao cho ông chức 
thủ quỹ, quản lý tất cả tài chánh của nhóm Mười Hai.  
Vậy mà ông đã bán đứng Ngài: “Tôi nộp ông ấy cho 
quý vị, thì quý vị muốn cho tôi bao nhiêu.” Họ quyết 
định cho hắn ba mươi đồng bạc” (Mt 26:14-15).  

2. GƯƠNG MẶT CỦA ÔNG PHÊ-RÔ: Cũng giống như 
Giuđa, Phêrô cũng được Chúa yêu thương, chăm sóc, lo 
lắng, và được Ngài giao cho một nhiệm vụ vô cùng cao 
trọng: “Dưới đất, anh cầm buộc điều gì, trên trời cũng 
sẽ cầm buộc như vậy; dưới đất, anh tháo cởi điều gì, 
trên trời cũng sẽ tháo cởi như vậy” (Mt 16:19).  Ông 
còn được gọi là Kê-pha, nghĩa là đá.  Vậy mà khi bị 
người ta chất vấn, thì đá đã mềm ra như bún, ông không 
những chối, mà lại còn dám cả gan thề độc: "Tôi thề là 
không có biết người các ông nói đó!” (Mc 14:71).   

3. GƯƠNG MẶT CỦA CÁC NHÀ LÃNH ĐẠO TÔN 
GIÁO.  Khỏi cần phải nói bạn cũng đã biết rồi, họ là 
những khuôn mặt cực kỳ KHÓ THƯƠNG chứ không 
phải chỉ đơn thuần là KHÓ THƯƠNG như Giuđa & 
Phêrô!  Tại sao vậy?  Xin thưa là bởi vì họ đã sách 
động đám đông đòi ông Phi-la-tô phóng thích tên Ba-
ra-ba và đóng đinh Chúa Giê-su Đấng đã làm biết bao 
nhiêu điều tốt đẹp cho dân chúng, Ngài đã chữa bệnh, 
làm cho kẻ què đi được, kẻ câm nói được, người mù 
được sáng, kẻ chết sống lại, người cùi được 
sạch…Những người thủ đoạn và hiểm độc như vậy thì 
bạn nghĩ thử xem, họ có phải là những người có những 
gương mặt DỄ THƯƠNG không?  Không dám đâu! 

 

Bạn thân mến, nếu bạn đồng ý với tôi rằng Giuđa, Phêrô và 
các nhà lãnh đạo tôn giáo đều là những người có những 
gương mặt KHÓ THƯƠNG, thì chúng mình hãy cố gắng, 
đừng bao giờ hành xử giống như họ.  Bạn và tôi phải cố gắng 
sống sao để gương mặt của chúng mình trở nên thật là DỄ 
THƯƠNG thì mới được!   
 

Để có thể trở thành người có những gương mặt DỄ 
THƯƠNG, chúng mình hãy cầu nguyện, xin Chúa ban ơn 
giúp sức, và phải cố gắng mỗi ngày, để bạn và tôi: 

 

1. KHÔNG VÔ ƠN BẠC NGHĨA.  Thiên Chúa là Cha của 
chúng mình, Ngài đã, đang, và sẽ còn tiếp tục tuôn đổ 
muôn ơn lành hồn xác xuống trên bạn, trên tôi, trên gia 
đình chúng mình, trên giáo xứ, trên giáo hội, cũng như 
thế giới này.  Từ mạng sống, trí khôn ngoan, sự thông 
minh, tài năng, cho đến thức ăn đồ uống, nhà cửa, xe cộ, 
bằng cấp, không khí, nước, ánh sáng ... tất cả là đều do 
Chúa ban cho chúng mình.  Nhận ra và ý thức rằng, 
Chúa chính là vị ân nhân của chúng mình thì bạn và tôi 
sẽ có khả năng tạ ơn Chúa không ngừng, tạ ơn không 
ngơi nghỉ. 

2. KHÔNG CHỐI CHÚA. Hãy hãnh diện tuyên xưng 
chúng mình là môn đệ của Chúa Giê-su Kitô, qua việc 
sống ngay thẳng thật thà, lạc quan, vui vẻ, hiền hòa, 
nhân hậu, bác ái với những người chung quanh. Hãy cho 
những người chung quanh nhận ra dung mạo của Chúa 
Kitô trong chúng mình, qua việc biết quan tâm đến 
những nhu cầu của những người chung quanh, và biết 
thương xót đến những người kém may mắn hơn mình.   

3. KHÔNG SÁCH ĐỘNG, VÂY BÈ KẾT ĐẢNG ĐỂ HẠI 
NGƯỜI. Đây là một hành động hết sức đê tiện, hèn nhát 
và bỉ ổi của những kẻ tiểu nhân, xin đừng bao giờ hành 
xử như các nhà lãnh đạo tôn giáo thời xưa. "Anh em 
đong đấu nào, thì Thiên Chúa cũng sẽ đong đấu ấy cho 
anh em, và còn cho anh em hơn nữa" (Mk 4:24).  Gieo 
gió thì có ngày gặt bão, nay ta hại người, mai mốt ta sẽ 
bị người khác hại cho mà xem, không thoát được đâu! 

 

Tôi tin chắc rằng, khi bạn và tôi biết ơn Chúa, sống có tình có 
nghĩa với anh chị em, không bao giờ chối bỏ Chúa, nhưng 
hiên ngang làm chứng cho Chúa ở mọi nơi mọi lúc; và quyết 
tâm không bao giờ sách động, không kéo bè kéo cánh để hại 
người, thì chúng mình sẽ có những gương mặt hiền từ, nhân 
hậu và thật dễ thương cho mà xem! Bạn tin không? Cầu chúc 
bạn và những người thân của bạn một Tuần Thánh tràn đầy 
ơn Chúa, và xin nhớ, thứ Sáu Tuần Thánh chúng ta sẽ ĂN 
CHAY & KIÊNG THỊT và cầu nguyện cho chiến tranh mau 
chấm dứt, và hòa bình mau được vãn hồi tại Ukraine. Cám ơn 
bạn trước.   
 
chúng không biết việc chúng làm." (Lc 23:34). 
 

Đức Giê-su Ki-tô, hôm qua cũng như hôm nay, và như vậy 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Palm Sunday is the first day of Holy Week. In today’s 

Mass and at Good Friday commemoration, we will hear the 
Gospel account of the Passion of Jesus Christ. I would like 
to invite you to join me in reflecting upon these notorious, 
what some might consider, UNLOVABLE figures, Judas, 
Peter and the religious leaders. During the course of our 
reflection on these UNLOVABLE persons, it is my hope 
that we will acknowledge what we should and should not do 
so that we can become more LOVABLE. 
 

1. THE FIRST FIGURE IS JUDAS. Judas was one of the 
disciples that Jesus deeply loved, cherished and cared 
for: “Come away by yourselves to a deserted place and 
rest a while.” People were coming and going in great 
numbers, and they had no opportunity even to eat” (Mk 
6:31). He also gave him the power to drive out demons 
and cure the sick, he trusted him to be the treasurer of 
his disciples. Yet Judas betrayed Him: “What are you 
willing to give me if I hand him over to you?” They 
paid him thirty pieces of silver” (Mt 26:14-15).   

2. THE SECOND FIGURE IS PETER.  Just like Judas, 
Peter is also loved, cared and cherished by Jesus and 
was given the task of holding the keys of the Kingdom 
of Heaven: “Whatever you bind on earth shall be 
bound in heaven; and whatever you loose on earth 
shall be loosed in heaven” (Mt 16:19)  Jesus 
called him Cephas, which means the rock…yet 
when he was confronted three times by people in 
the courtyard, he denied that he knew Him, and 
even cursed and swore: "I do not know this man 
about whom you are talking!” (Mk 14:71).   

 
 
•  lingua franca va esser plu simplic e regulari quam li existent. 
•  

of Heaven: “Whatever you bind on earth shall be 
bound in heaven; and whatever you loose on earth 
shall be loosed in heaven” (Mt 16:19)  Jesus called 
him Cephas, which means the rock…yet when he was 
confronted three times by people in the courtyard, he 
denied that he knew Him, and even cursed and swore: 
"I do not know this man about whom you are talking!” 
(Mk 14:71).   

3. THE THIRD FIGURES ARE THE RELIGIOUS 
LEADERS.  These figures are extremely 
UNLOVABLE, not just merely UNLOVABLE like 
Judas and Peter! Why? It is because they stirred up 
the crowd to have Pilate release Barabbas, they 
slandered and falsely accused Jesus, and they used 
every tactic to obliterate Jesus from their lives. Jesus 
had cured the sick, the lame walk, the mute speak, the 
blind regain their sight, the dead are raised, the lepers 
are cleansed…He did all these good things. Let’s 
think about it, men with such cunning and malicious 
attitudes, are they LOVEABLE? I doubt it! 

 

My dearest friends, if you agree with me that Judas, Peter 
and the religious leaders are the UNLOVABLE people, 
then let us try not to let our lives and our behavior 
toward others be like theirs. We must live in such a 
way that we are LOVABLE to others! 

then let us try not to let our lives and our behavior toward 
others be like theirs. We must live in such a way that we are 
LOVABLE to others! 
 

In order to be LOVABLE, let us pray for God’s grace, and 
strive our best daily so that we: 
 

1.  DO NOT BE UNGRATEFUL, God is our Father, He 
has been, is, and continues to pour out His abundant 
blessings on us, our families, parishes, churches, and 
the whole world. Our life, wisdom, knowledge, talent, 
sustenance, houses, cars, degrees, air, water, light... all 
are gifts from God. Acknowledging and recognizing 
that God is our benefactor, we will be able to give 
thanks to God unceasingly and relentlessly. 

2. DO NOT DENY JESUS.  Be proud to profess that we 
are the disciples of Jesus Christ, by being upright, 
honest, optimistic, joyful, gentle, kind, and charitable 
to those around us. Let those around us recognize the 
face of Christ in and through us, by being attentive to 
the needs of those around us, and by being merciful to 
those less fortunate than ourselves. 

3. DO NOT INVOKE SITUATIONS TO HARM 
PEOPLE. This is a very cowardly and disgraceful act 
 
 of petty people, please never act like the religious 
leaders in the past. 

of petty people, please never act like the religious 
leaders in the past. "The measure with which you 
measure will be measured out to you, and still more 
will be given to you” (Mk 4:24). If we sow the wind, 
we will reap a storm, if we harm people, we will be 
harmed by others, we can't avoid it! 

 

I firmly believe that, when we are grateful to God, live in 
a meaningful relationship with our brothers and sisters, 
do not deny Jesus, but always bear witness to the Lord in 
all places and at all times; and resolve to never scheme to 
harm people, then we will have a gentle, kind and 
loveable face! Do you believe so? 
 

May you and your loved ones have a Holy Week full of 
grace, and do remember on this coming Holy Friday to 
FAST AND ABSTAIN FROM MEAT, and pray for an 
end to the war and for peace to be restored in Ukraine. 
Thank you! 
 
LM Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org   
www.nhachua.org   

THREE DON’T METHOD! 

 


