
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Hoa Trái Của 
	

Tôi nghĩ bạn đã biết, trong ngày lãnh nhận Bí Tích Rửa Tội, 

bạn và tôi đã nhận được hạt giống đức tin qua Phép Rửa.  
Nhưng hạt giống đức tin ấy không thể triển nở, và không thể 
tự nhiên lớn lên, tự nhiên trổ sinh những hoa trái thiêng liêng 
được, nhưng nó phải trải qua ít là ba giai đoạn sau đây:   
 

1. Giai đoạn một: Hạt giống đức tin được ươm trồng, được 
nảy mầm...nhờ vào lòng đạo đức bình dân của mẹ, của 
cha, của ông, của bà, và qua những lời dạy dỗ rất ngắn 
gọn, rất đơn sơ nhưng vô cùng hiệu quả của các ngài, ví 
dụ: "Con cúi đầu ạ Chúa đi con;" "Chúa ở kia kìa, con 
cúi đầu chào Chúa đi." "Con làm dấu đi con, con đưa 
tay lên trán, nhân danh Cha, rồi bỏ xuống ngực, và 
Con, rồi con đưa qua bên vai trái, qua vai phải và đọc 
Thánh Thần, rồi con chắp tay lại, nói Amen!"   

2. Giai đoạn hai:  Cây đức tin được vun xới, được chăm 
bón, được tưới tắm, được uốn nắn và được cắt tỉa qua 
sự hướng dẫn và dạy dỗ của các Giáo Lý Viên, của các 
Sơ, của các Thầy và của các Cha.   

3. Giai đoạn ba:  Cây đức tin được lớn mạnh, được trưởng 
thành và sinh hoa kết quả, nhờ vào dòng máu của các 
thánh tử đạo, qua việc lắng nghe những Giáo Huấn của 
Giáo Hội, và nhờ vào việc lãnh nhận các Bí Tích, đặc 
biệt là Bí Tích Mình Thánh Chúa, Bí Tích Thêm Sức và 
Bí Tích Giải tội.     

 

Kinh nghiệm đời thường cho chúng ta thấy, khi những cây ăn 
trái trong vườn của chúng ta thiếu những chất dinh dưỡng như 
nước, ánh sáng mặt trời, phân bón, và không được người làm 
vườn cắt tỉa thường xuyên, thì chúng không thể nào sinh được 
những hoa trái to lớn và ngon ngọt được!   
 

Cũng vậy, cây đức tin của mỗi Kitô Hữu mà thiếu đi những 
chất dinh dưỡng do chính người làm vườn là Chúa Giê-su 
cung cấp cho, đó là các Bí Tích, đặc biệt là Bí Tích Thánh 
Thể, và thiếu đi sự cắt tỉa, tức là thiếu những lời giáo huấn, 
khuyên răn, dạy dỗ, ngăm đe ..của Mẹ Giáo Hội, của các 
Đấng Bản Quyền, của ông bà, của cha mẹ, thì tôi cam đoan, 
cây đức tin của bạn và của tôi, sẽ không thể nào sản sinh ra 
những hoa trái thiêng liêng có tên là: bác ái, hoan lạc, bình 
an, nhẫn nại, nhân từ, lương thiện, hiền hòa, khoan dung, 
trung tín, khiêm nhu, tiết độ và thanh khiết (Gal 5:22-23). 
 

Bạn có muốn cây đức tin của bạn trổ sinh được những hoa trái 
thiêng liêng thật ngon ngọt không? Nếu muốn thì xin hãy cố 
gắng: 
 

1. Phải cho cây đức tin của chúng mình được hấp thụ thật 
nhiều nước và ánh sáng, bằng cách đến gần với Đức 
Giê-su Kitô, là nguồn ánh sáng và là nguồn ơn cứu độ 
(TV 27:1). Gần Ngài, cây đức tin của chúng mình sẽ 
không bao giờ phải lo bị thiếu nước.  Và khi cây đức tin 

có đủ nước và ánh sáng thì nó sẽ mọc lên; lá của 
nó sẽ không khô héo, và trái của nó sẽ không bao 
giờ hết" (Ez 47:12). 

2. Phải cho cây đức tin tháp nhập vào với thân cây, 
tức là bạn và tôi phải sống kết hiệp mật thiết với 
Đức Giê-su Kitô, qua việc siêng năng tham dự 
thánh lễ, Chầu Thánh Thể, và rước Mình Máu 
Thánh Chúa, bởi Ngài đã khẳng định: "Thầy là cây 
nho, anh em là cành. Ai ở lại trong Thầy và Thầy 
ở lại trong người ấy, thì người ấy sinh nhiều hoa 
trái, vì không có Thầy, anh em chẳng làm gì 
được." (Ga 15:5)  Thiếu Bí Tích Thánh Thể, cây 
đức tin của chúng mình chắc chắn sẽ bị khô héo và 
sẽ không thể nào sinh hoa trái được.    

3. Khi cây đức tin của chúng mình bị vặt lá, bị cắt tỉa 
và bị uốn...bởi các thợ làm vườn của Chúa.  Tức là 
khi chúng mình nghe những lời khuyên bảo, dạy 
dỗ, răn đe, và ngăn cấm của ông bà, cha mẹ, của 
Giáo Hoàng, Giám Mục, Linh Mục và Phó Tế ... 
thì hãy bình tĩnh, kiên nhẫn và chịu khó lắng nghe, 
bởi vì các ngài làm như vậy chỉ vì yêu thương 
chúng mình, và là vì bổn phận trách nhiệm mà 
Chúa đã trao phó cho các ngài.  Ông bà ta hay nói: 
"Yêu cho roi cho vọt, ghét cho ngọt cho bùi" và 
Kinh Thánh cũng nói như vậy: " Con ơi, đừng coi 
nhẹ lời Chúa sửa dạy, chớ nản lòng khi Người 
khiển trách. Vì Chúa thương ai thì mới sửa dạy kẻ 
ấy, và có nhận ai làm con thì Người mới cho roi 
cho vọt. Anh em hãy kiên trì để cho Thiên Chúa 
sửa dạy. Người đối xử với anh em như với những 
người con. Thật vậy, có đứa con nào mà người 
cha không sửa dạy?" (Dt 12:5-7). 

 

Bạn thân mến, nếu bạn và tôi cho cây đức tin của chúng 
mình (1) được hấp thụ nước, ánh sáng, (2) tháp nhập cây 
đức tin của chúng mình vào cây nho thật là Đức Kitô, và 
(3) kiên nhẫn, vui vẻ khi được các đấng các bậc sửa dạy, 
khiển trách, và ngăm đe ... thì cây đức tin của chúng 
mình mới trổ sinh được những hoa trái thiêng liêng, là 
những nhân đức của bác ái, hoan lạc, bình an, nhẫn nại, 
nhân từ, lương thiện, hiền hòa, khoan dung, trung tín, 
khiêm nhu, tiết độ và thanh khiết...Bạn có tin không?  
Tôi thì tin chắc 100% như vậy! 
 

Tháng 3 là tháng kính Thánh Cả Giu-se, nhờ lời chuyển 
cầu của Thánh Nhân, và qua lời bầu cử của Mẹ Maria, 
xin Chúa chúc lành, gìn giữ và ban bình an cho bạn và 
cho những người thân yêu của bạn.  Tôi cũng xin cầu 
chúc bạn một tuần lễ mới vui vẻ, mạnh khỏe và luôn 
sống trong ơn nghĩa của Chúa. Happy Lent! 
 
 
Vì nạo thai, phá thai cho nên nhiều người mẹ và cả 
những người cha đã lâm vào tình trạng u uất, hối hận 

Đức Tin 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Ithink you already know the answer to this question, on 

the day of our Baptism, we received the seed of faith 
through the Sacrament of Baptism.  But then again, that seed 
of faith cannot flourish, and simply blossom, instantly bear 
spiritual fruits, thus, it must endure at least these three 
growth stages: 
	

1. First stage: The seeds of faith are rooted and 
blossom...with respect to the habitual devotion and 
virtue of their parents and grandparents, along with 
their simple ways of teaching. For example: “Bow 
your head before God;” "God is with you, bow your 
head to greet Him.” "Make the sign of the cross, you 
touch your forehead and say, in the name of the 
Father, then move down to the middle of your chest, 
saying, and of the Son, and your left and right 
shoulder stating, and of the Holy Spirit, then fold your 
hands, saying, Amen!”  

2. Second stage:  The tree of faith is cultivated, nurtured, 
watered, molded and pruned through the educational 
guidance of family, Catechists, religious men and 
women, and priests.  

3. Third stage:  The tree of faith flourishes, matures and 
bears fruit, grateful to the blood of the martyrs, by 
means of listening to the Teachings of the Church, and 
receiving the Sacraments, especially the Sacraments of 
the Eucharist, Confirmation and Reconciliation. 

	

Daily life experiences show us that, when the fruit trees in 
our garden lack adequate nutrients, such as water, sunlight, 
fertilizer, and have not been regularly pruned by gardeners, 
then, they are not able to bear good and tasty fruit! 
	

Likewise, if the tree of faith of every Christians are lacking 
in nutrients provided by the gardener Jesus Himself, which 
is the Sacraments, especially the Sacrament of Eucharist, 
and lack of pruning and trimming, that is being deprived 
from the directives, admonitions, teachings, exhortations... 
of Mother Church, Provincial Superiors, grandparents, 
parents, then I assure you, our trees of faith, will not be able 
to produce the spiritual fruits such as: love, joy, peace, 
patience, kindness, generosity, faithfulness, gentleness, self-
control (Gal 5:22-23). 
	

Do you want your tree of faith to bear good, delightful 
spiritual fruit? If yes, then try your best to:  
 

1. Allow our tree of faith to absorb lots of water and soak 
up sunlight, by drawing close to Jesus Christ, our 
source of light and salvation (Ps 27:1).  Near Him, 
our tree of faith will never have to be concerned about 
running out of water. And once our tree of faith has 
sufficient water and light, it will grow; their leaves 
will not wither, nor will their fruit fail. " (Ez 47:12). 

2. The tree of faith must be merged with the tree trunk, 
that is, we must live in close union with Jesus Christ, 
by diligently attending Mass, Holy Hour, and 
receiving the Body and Blood of Christ, because He 
affirmed: “I am the vine, you are the branches. 
Whoever remains in me and I in him will bear much 
fruit, because without me you can do nothing.” (Jn 
15:5) Lack of the Sacrament of Eucharist, our tree of 

3.  
 faith will surely wither and will not be able to bear fruits. 

4. When our tree of faith was desolate, pruned, and 

faith will surely wither and will not be able to bear 
fruits. 

3.  When our tree of faith was desolate, pruned, and 
bent... by the gardeners of the Lord. That is, when 
we listen to the directives, guidance, and warnings of 
our grandparents, parents, Pope, Bishop, Priest and 
Deacon...Please remain calm, be patient and listen 
attentively, because they do it out of love for us, and 
carry out the responsibility God has given them. As 
proverb says: "Yêu cho roi cho vọt, ghét cho ngọt 
cho bùi - literally translated: Spare the rod, spoil the 
child"  and so the Bible says: "My son, do not 
disdain the discipline of the Lord or lose heart when 
reproved by him; for whom the Lord loves, he 
disciplines; he scourges every son he 
acknowledges.” Endure your trials as “discipline”; 
God treats you as sons. For what “son” is there 
whom his father does not discipline?” (Heb 12:5-7). 

 

My dear friends, if we allow our tree of faith to (1) 
absorb water, soak up sunlight (2) integrate our tree of 
faith into the vine that is Christ, and (3) be patience, 
rejoice when being reprimanded, rebuked, and 
admonished by the elders…only then will our tree of 
faith bear spiritual fruits, the virtues of love, joy, 
peace, patience, kindness, generosity, faithfulness, 
gentleness, self-control...Do you believe? I'm 100% 
sure of that! 

	

The month of March is dedicated to St. Joseph, 
through his intercession, and Blessed Mother Mary, 
may God bless and protect you, and grant peace to you 
and your loved ones. As we embark on this new week, 
my wish for you is to be happy, healthy and strive your 
best to live in the grace of God. Happy Lent! 
 
Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.nhachua.org  
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