
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Tình Liên Đới  
T hỉnh thoảng, tôi có nghe ông này bà kia nói, họ có tính 

tự lập, cả đời không cần phải NHỜ VẢ ai cả! Theo tôi, chẳng 
có ai sanh ra trên đời này lại có thể tự lực cánh sinh và không 
phải nhờ vả đến người khác. Làm sao mà người ta có thể sống 
và tồn tại trên đời này mà lại KHÔNG BAO GIỜ NHỜ VẢ 
hay KHÔNG CẦN NHỜ VẢ AI cả??? It's impossible! 
 

Để có thể tồn tại được trên cõi dương gian này, người ta, 
trong đó có tôi và có bạn, đã, đang và vẫn còn phải NHỜ VẢ 
và TỰA NƯƠNG vào người khác ở rất nhiều lĩnh vực khác 
nhau.  Những người mà chúng mình trong qua khứ, trong 
hiện tại và cả trong tương lai phải NHỜ VẢ và liên đới chặt 
chẽ thì nhiều vô số, tôi xin đơn cử ra một ít thôi!   
 

• Những người công nhân đổ rác, những người đưa thư, 
những người bỏ báo, những công nhân quét dọn đường 
phố, tu sửa đường xá, cầu cống…  

• Những người công nhân trong các nhà máy, hãng 
xưởng để chế biến và cung cấp những mặt hàng thực 
phẩm như sữa, juice, bánh mì, cheese, bơ…  

• Những người nông dân đang cực khổ, vất vả trồng cấy, 
chăm bón…để cung cấp cho chúng mình trái cây, rau 
tươi và gạo thơm…  

 

Tắt một lời, không ai trong chúng mình có thể tồn tại và phát 
triển được nếu như chúng mình không NHỜ VẢ đến người 
khác.  Nói một cách khác, dù muốn hay không muốn, bạn và 
tôi cũng vẫn phải NHỜ VẢ đến rất nhiều người. 
 

Trong đời sống tâm linh cũng thế, bạn và tôi phải NHỜ VẢ 
đến rất nhiều người.  Tôi xin đơn cử ra đây vài ví dụ:  
 

• Là một Kitô Hữu, trước tiên, tôi phải NHỜ VẢ đến 
hàng giáo sĩ.  Bởi vì nếu không có hàng Giáo Sĩ, không 
có Phó Tế, không có Linh Mục, và không có Giám Mục 
thì tôi sẽ không nhận được sáu bí tích khác, đặc biệt là 
bí tích Thánh Thể, bí tích Giải Tội, và bí tích Xức Dầu 
Bịnh Nhân.   

• Là linh mục, tôi phải nhờ vả đến rất nhiều người: Hội 
Đồng Giáo Xứ, quý ân nhân, các Ban Nghành Đoàn 
Thể, các em giúp lễ, ca đoàn, thừa tác viên đọc sách, 
thừa tác viên Trao Mình	 Thánh Chúa Ngoại Thường, 
ban an ninh trật tự, ban Ẩm Thực, Hội Phụ Huynh Học 
Sinh, Ban Giám Thị, quý thầy cô, quý thiện nguyện 
viên: những người lau chùi nhà vệ sinh, hút bụi, cắt cỏ, 
tỉa cây, làm đẹp thánh đường... 

• Là những thành viên trong Giáo Hội Lữ Hành, chúng 
mình phải nhờ và vào các thành viên của Giáo Hội 
Chiến Thắng tức các thánh đang ở trên Thiên Quốc bởi 
vì các ngài có khả năng chuyển cầu cùng Chúa cho 
chúng mình.  Sách Toát Yếu GLCG # 564 khẳng định 

điều này: “Các thánh là những mẫu gương cho 
chúng ta về cầu nguyện và chúng ta cũng van xin 
các ngài chuyển cầu cho chúng ta và cho toàn thế 
giới nơi Thiên Chúa Ba Ngôi. Lời chuyển cầu của 
các ngài là việc các ngài phục vụ một cách cao cả 
nhất cho kế hoạch của Thiên Chúa.”  

 

Tắt một lời, trong đời sống tâm linh, trên cuộc hành trình 
về Nước Trời, sự nhờ vả và cậy dựa lẫn nhau là một 
chuyện cực kỳ quan trọng tôi và bạn cần phải làm mỗi 
ngày.   
 

Bạn thân mến, nếu hôm nay bạn nhìn thấy tầm quan trọng 
của sự liên đới giữa bạn với tha nhân và sự cần thiết của 
việc NHỜ VẢ lẫn nhau thì tôi xin mạn phép được đề nghị 
với bạn ba việc: 
 

• Thứ nhất: Ghi danh gia nhập vào một cộng đoàn, 
hay vào một giáo xứ mà bạn hay đến tham dự 
những Thánh Lễ Chúa Nhật…Đừng sống lẻ loi, 
lang thang nay nhà thờ này mai nhà thờ nọ nữa!  
Khi trở thành một thành viên trong một giáo xứ bạn 
sẽ nhờ vả được nhiều thứ và giáo xứ cũng được nhờ 
vả bạn nữa! 

• Thứ hai: Tích cực tham gia, và ghi danh vào các 
hội đoàn, vào những ban nghành, những hiệp hội 
nơi giáo xứ (hay cộng đoàn) của bạn…để người 
khác có cơ hội để NHỜ VẢ bạn, và cũng là cơ hội 
tốt để bạn NHỜ VÀ người khác. Nếu trong đời sống 
tâm linh mà bạn cứ cu ki sống một mình không nhờ 
vả gì đến ai thì khi bạn lâm bệnh, khi bạn yếu đau, 
khi bạn hấp hối và nhất là lúc bạn hay ngưòi thân 
trong gia đình qua đời…bạn sẽ thấy những thiệt hại 
của việc không thèm NHỜ VẢ người khác đấy!  

• Thứ ba: Hôm nay hãy bỏ ra vài phút để ghi xuống 
tên của những ân nhân, những người  mà bạn đã 
từng và thường xuyên NHỜ VẢ họ.  Sau đó bạn hãy 
cầu nguyện cho họ, nếu họ ở gần và nếu có thể, bạn 
hãy nói lên lời cám ơn hay bày tỏ lòng biết ơn của 
bạn vì bạn đã NHỜ VẢ họ quá nhiều nhưng nhiều 
lúc bạn không nhận ra.   

	

Xin hãy ghi nhớ lời khuyên của thánh Phaolô: “Anh em là 
thân thể Đức Ki-tô, và mỗi người là một bộ phận…mắt 
không có thể bảo tay: ‘Tao không cần đến mày’ đầu cũng 
không thể bảo hai chân: ‘Tao không cần chúng mày’” (1 
Cor 12:21). Đừng bao giờ nghĩ rằng, mình không cần nhờ 
vả đến ai cả! Nói như vậy là nói liều và là kiêu ngạo đấy!   
	

Cầu chúc bạn và gia đình một cuối tuần tràn ngập niềm 
vui và luôn sống trong ơn nghĩa của Chúa. 
 
sơ, thầy cô, giáo lý viên, giúp lễ, ca đoàn, thừa tác viên 
đọc sách, thừa tác viên Thánh Thể, ban an ninh trật 
tự,…và nhờ vào sự hiện diện cũng như đóng góp công sức 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

F rom time to time, I hear people say that they are 

independent, they survive in this world without being 
DEPENDENT on other people! In my opinion, no one born in 
this world can be self-sufficient and not depend on others. How 
can people live and continue to exist in this world WITHOUT 
RELYING or DEPENDENING on others??? It’s impossible! 
	

In order to ensure our survival on this earthly world, we had, 
have and are still DEPENDENT and RELIANT on others with 
our needs. The list of people that we are connected with and 
had, have and will be DEPENDENT on are countless. I would 
like to name just a few! 
 

• They are our garbage/waste collectors, mailmen, 
newspaper deliverers, road maintenance workers, 
builders/constructors, cleaners, plumbers.. 

• They are the factory workers, processing and supplying 
food products such as milk, juice, bread, cheese, butter… 

• They are farmers, who work hard and make a great effort 
to grow crops and to provide us with fresh fruits, 
vegetables, and the best rice... 

	

In short, none of us can survive and advance in this world 
without being DEPENDENT on other people.  In other words, 
whether we want to or not, we are compelled to DEPEND on 
many people.  
	

It is also true of our spiritual health; we must RELY on 
countless people. Here are a few examples:  
	

• As a Christian, I must first DEPEND on the clergy. 
Because without the Clergy, without Deacons, Priests, 
and Bishops there would be no one to administer the 
Sacraments, especially the Sacrament of the Eucharist, 
the Sacrament of Reconciliation, and the Sacrament of 
the Anointing of the Sick. 

• As a priest, I need to rely on many others: the Parish 
Council, benefactors, Church organizations, altar 
servers, choir members, Lectors, Eucharistic ministers, 
environmental safety officers, kitchen staff, parents’ 
association, Board of Education, teachers, volunteers: 
people who clean bathrooms, vacuum, mow lawns, trim 
trees, keep the Church’s surrounding clean and 
beautiful… 

• As members of the Church Militant, we must depend on 
the members of the Church Triumphant/Communion of 
Saints, which are the saints in Heaven because they have 
the inclination to intercede with God for us. The 
Compendium of the Catechism of the Catholic Church 
#564 clearly states: “The saints are our models of 
prayer. We also ask them to intercede before the Holy 
Trinity for us and for the whole world. Their intercession 
is their most exalted service to God’s plan.” 

	

To be brief, in the spiritual life, on the journey to the Kingdom 
of Heaven, being dependent and reliant on one another is 
something that is crucial and that we must strive to do daily. 
	

My dear friends, if you realize today the importance of 
solidarity between you and others, and you understand the 
necessity of RELYING on one another, I would humbly ask 
that you try your best to do these three things: 
 

• First: Please sign up, register and join a community, or 
become a member to a parish that you often attend 
Sunday Masses… Do not live alone, isolating yourself 

• First: Please sign up, register, and join a 
community, or become a member of a parish 
where you often attend Sunday Masses… Do 
not live alone, isolating yourself from others, 
wandering from one church to another! 
Registration not only shows you belong to a 
parish, but that you are eligible for certain 
benefits, and vice versa. 

• Second: Please actively participate, register and 
join in one of your church’s 
organizations….Give others the opportunity to 
RELY on you, and allow yourself to be 
SUPPORTED by others. In your spiritual 
journey, if you isolate yourself and keep apart 
from other people, when you are sick, dying and 
especially when your family members or 
yourself pass away…you will understand the 
damage of not being DEPENDENT on others! 

• Third: Spend a few minutes a day to jot down 
the names of the benefactors, the people that 
you often DEPEND/RELY on, then say a prayer 
for them, if they live nearby and if possible, 
please thank them, or express your gratitude to 
them because you have DEPENDED on them 
and yet at times did not realize it.  

	

Do not live with such an attitude that I do not need to 
rely/depend on anyone! Such a stance/viewpoint is 
reckless and quite frankly a little arrogant! Please 
keep in mind St. Paul’s advice: “But as it is, there 
are many parts, yet one body…the eye cannot say to 
the hand, ‘I do not need you,’ nor again the head to 
the feet, ‘I do not need you’” (1 Cor 12:21).  
	

Wishing you and your family a weekend filled with 
joy and alive in God's grace. 
 
Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh,org 
www.nhachua.org  
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