
	

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Vui Thật & Vui Giả 

Bạn có biết tại sao Chúa Nhật thứ ba mùa Vọng lại có 

cái tên Gaudete Sunday, tức là Chúa Nhật của niềm vui 
không?  Xin thưa là bởi vì Chúa đã gần đến và bởi vì chỉ còn 
hơn mươi ngày nữa thôi là chúng ta sẽ ăn mừng kỷ niệm sinh 
nhật lần thứ 2018 của Chúa Giêsu Kitô.  Vì lý do đó, cho nên 
những động từ như vui vẻ, reo vui, hò vang, phấn khởi, hoan 
hỷ, nhảy múa…được lập đi lập lại khá nhiều trong các bài 
đọc, cũng như trong các lời kinh nguyện của Chúa Nhật thứ 
ba mùa Vọng này.   

Nói đến NIỀM VUI, tôi trộm nghĩ, nó cũng giống như một 
món hàng ở trên thị trường, có cái thật và có cái giả.  Đáng 
buồn thay, nhiều người lại đi kiếm tìm những niềm vui giả 
tạo và ngắn ngủi chứ không muốn chiếm hữu được những 
niềm vui thật và dài lâu.  Ví dụ: 
 

• Người ta đi đến các Casinos, các sòng bạc, kéo máy, chơi 
poker, chơi cá độ football…Vui lắm, vui đấy, nhưng chỉ 
vài tiếng đồng hồ thôi, sau đó là ê chề, chán chường, đau 
khổ và bất hạnh, nghèo đói và túng cực thiếu thốn… 

• Người ta hút xì ke, chích choác, hít hà bạch phiến… 
Nàng tiên nâu đem lại họ những niềm vui và hạnh phúc 
tuyệt vời…Nhưng những niềm vui và hạnh phúc của xì 
ke ma tuý ngắn lắm, nó chỉ đến với người ta vài phút 
thôi, sau đó là cay đắng, đau khổ và nghèo đói triền 
miên!   

• Người ta xem những hình ảnh, những cuốn phim con nhà 
nghèo, ăn chơi trác táng, quan hệ tình dục bừa bãi …Vui 
đấy, hạnh phúc đấy nhưng nó sẽ tồn tại được bao lâu?  
Chỉ vài phút, hay giỏi lắm là chừng vài giờ sau thôi, là 
người ta sẽ phải đối diện với u sầu, phiền muộn, lo lắng 
và tuyệt vọng cũng như chán chường!   

 

Bạn là người đi tìm những niềm vui thật hay chỉ đi tìm những 
niềm vui giả vậy?  Nếu bạn đã và đang đi tìm niềm vui thật, 
niềm vui dài lâu, thì tạ ơn Chúa, và xin cám ơn bạn.  Xin bạn 
hãy tiếp tục đi tìm kiếm và sở hữu những niềm vui dài lâu ấy.  
Còn nếu bạn đang là người đi tìm những niềm vui giả tạo, thì 
trong mùa Vọng này, xin bạn hãy suy nghĩ lại, và xin bạn hãy 
cầu nguyện, xin Chúa ban cho bạn trí khôn ngoan, sự minh 
mẫn cùng với ơn soi sáng của Ngài, để bạn đi tìm hạnh phúc 
thật và dài lâu chứ không phải là những niềm vui của giả tạo 
và ngắn ngủi.   
 

Để có được những niềm vui thật và dài lâu thì ngay hôm nay, 
xin hãy cố gắng thực hành vài công việc mà Lời Chúa chỉ 

dẫn cho chúng ta:   
 

1. Thứ nhất là hãy cố gắng sống hiền hòa rộng rãi (Pl 
4:5) tức là dễ tính dễ nết một chút, chín bỏ làm mười, 
dĩ hòa vi quý, không để bụng, không oán hờn, không 
giận dỗi ai dai dẳng đến nỗi mặt trời lặn mà cơn giận 
vẫn còn (Ep 4:26).  Dữ tợn, oán hận, giận ghét, thù 
dai…chính là những thứ độc dược tiêu diệt niềm vui 
của bạn và của gia đình bạn!     

2. Thứ hai, đừng đòi hỏi gì quá mức đã ấn định cho 
[mình, và] hãy an phận…”(Lc 3:13).  Tức là hãy bằng 
lòng với những gì mình đang có: nhà cửa, công việc 
làm, xe cộ, vợ, chồng, con cái…và hãy sống an phận, 
đừng có cái kiểu đứng núi này trông núi nọ, đừng so 
sánh, cũng đừng bì tị, hoặc ghen tuông với …hàng 
xóm, thì lúc đó niềm vui và sự hạnh phúc mới dám 
đến viếng thăm và cư ngụ trong tâm hồn và trong gia 
đình của bạn.  

3. Thứ ba, [nếu bạn] có hai áo, thì chia cho người không 
có; [và nếu bạn] có gì ăn, thì cũng làm như vậy” (Lc 
3:11).  Bạn đừng quên!  Cho thì có phúc hơn là nhận” 
(Cv 20:35) khi tôi và bạn tự nguyện sống rộng rãi, 
quảng đại chia sẻ tiền bạc và của cải vật chất cho 
những người nghèo túng, cho những người tàn tật, 
bệnh họan và kém may mắn hơn mình, thì ngay lúc 
cho đi ấy, một niềm vui sẽ dâng lên trong tâm hồn và 
sự hạnh phúc sẽ tràn ngập lòng mình cho mà xem.   

 

Bạn thân mến, ngoài ba phương cách để chiếm hữu được 
niềm vui và sự hạnh phúc mà Kinh Thánh mách cho ta ở 
trên, tôi trộm nghĩ, chúng mình cũng cần phải có thêm một 
tinh thần lạc quan và tính khôi hài trong cuộc sống hàng 
ngày nữa.  Khi có cơ hội để cười thì bạn đừng bỏ qua, hãy 
mỉm cười với mọi người, mỉm cười trong mọi hoàn cảnh, 
lúc thành công, khi buồn chán, khi bị người khác hiểu 
lầm…Ai bảo mình điên cũng kệ, miễn cười được là OK 
rồi! 
 

Một nụ cười bằng mười thang thuốc bổ, bằng một rổ 
Penicillin … cứ cười đi rồi bạn sẽ thấy cuộc đời này 
không đến nỗi u ám và chán chường như mình nghĩ; và 
những người sống xung quanh mình không đến độ khó 
thương như mình tưởng đâu!  Cuộc đời này và những 
người ở chung quanh ta rất đáng yêu, và đáng cho ta trân 
trọng, bạn đừng quên điều ấy nhé! Chúc bạn một tuần lễ 
có nhiều niềm vui thật trong và qua công việc phục vụ 
cộng đoàn! 
 

 
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Do you know why the third Sunday of Advent is known as Gaudete Sunday, which means Rejoice Sunday? It is so 

because the Lord is near and there are less than ten days left before we will celebrate the birthday of Jesus Christ in the year 
of 2018. For that reason, such words as rejoice, joyful, exultation, delight, glad, dancing…are repetitively echoing in all the 
readings, the liturgical prayers and responses of the third Sunday of Advent.  
 

When we speak of JOY, I imagine it to be like a product that is advertised in the marketplace, which could be real or fake. It 
is distressing that many people are searching for fake and short-lived happiness rather than longing for the true, lasting 
happiness.  For instance: 
 

• People go to casinos to gamble, play the slot machines or poker and engage in football betting. It is great and exciting 
fun, but it only last for few hours, followed by depleted funds and other problems… 

• People become addicted to drugs or alcohol and find pleasure and escape from their daily problems…However, the joy 
and happiness brought about from drugs and alcohol are fleeting, and are followed by long lasting bitterness, suffering, 
and poverty! 

• People look at filthy images, watch impure movies, commit adultery, or sexual promiscuity…Such things bring pleasure 
and amusement, but how long does it last?  For only few minutes or hours, followed by depression, anxiety, and despair! 

 

Are you searching for true happiness or fake happiness? If you have been/are searching for true joy and lasting happiness, 
then give thanks to God, and please accept my thank you. Please continue to pursue and possess that long lasting happiness. 
However, if you are seeking false pleasures/happiness, then in this Advent Season, I beg you to please reflect and pray, that 
God would grant you the gift of wisdom and prudence along with His guidance, so that you may choose the right direction to 
seek for true happiness which is lasting rather than false happiness which is transitory.  
 

In order to attain true and lasting joy, please do your very best to learn and put into practice some of the works that the Word 
of God has directed us:  
 

 

1. First of all, your kindness should be known to all (Phil 
4:5). Be even-tempered, mellow, placid. Do not hold 
grudges or resentment, do not carry your anger and do 
not let the sun set on your anger (Eph 4:26). 
Aggressiveness, resentment, anger, and hatred…poison 
and destroy you and your family’s happiness/joy! 

2. Secondly, “stop collecting more than what is 
prescribed…” (Lk 3:13)  Be content with what you have: 
house, job, car, wife, husband, child/children …and live a 
contented life. Do not have an attitude that đứng núi này 
trông núi nọ, standing on one mountain, gazing at 
another.  Do not compare, do not be envious or 
desirous…of what your neighbor has, then joy and 
happiness will dwell in your soul and in your family. 

3. Thirdly, “whoever has two tunics should share with the 
person who has none. And whoever has food should do 
likewise” (Lk 3:11).  Please hold this statement deep in 
your heart:  “It is more blessed to give than to receive” 
(Acts 20:35).  When you and I voluntarily live generously 
and charitably share our money and material goods with 
the poor, with people who are ill or disabled, or less 
fortunate than us, at that very moment of giving/sharing 
with others, a beam of joy will rise in our hearts and true 
happiness will overwhelm us. 

 

My dear friends, in addition to the three ways that the Bible 
listed above for us to obtain the true joy and happiness, I 
think we also need to be optimistic and have a great sense of 
humor in our daily lives. When there is a chance to laugh, do 
not ignore it, smile at others, smile in every situation of our 
lives, when we are successful, when we are depressed, when 
misunderstood by others…It does not matter if people think 
or label us crazy, as long as you are smiling everything is 
OK!  
 

Một nụ cười bằng mười thang thuốc bổ, bằng 
một rổ Penicillin – laughter is the best 
medicine, it equivalent to a basket of Penicillin 
… Keep on smiling and you will see that life is 
not as gloomy and tedious as we think, and the 
people around us are not as hard-hearted/tough 
love as we thought! This life and the people 
around us are lovable, and worthy of our 
respect, so let us hold them in our hearts! 
Wishing you a week filled with true joy in and 
through community service! 
 
Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.nhachua.org  
	

Real & False 
Happiness! 


