
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Theo Viễn Tượng Dân Số Toàn Cầu của Liên Hiệp 

Quốc (The United Nations World Population Prospects), 
cho hay, tại Hoa Kỳ mỗi ngày có khoảng 7,452 người chết, 
có nghĩa là cứ mỗi 12 giây qua đi thì có một người từ giã cõi 
đời này.  (Con số 7,452 không kể những người chết vì 
Covid, và cũng chưa kể các thai nhi bị giết một cách oan ức 
ở những nơi chuyên phá thai). Người ta chết vì nhiều lý do 
khác nhau: 
 

• Vì dịch bệnh Covid, vì già yếu bệnh tật, vì tai nạn lao 
động, vì tai nạn xe cộ, vì tự tử hay bị giết hại, vì chiến 
tranh khủng bố…  

• Những người chết thuộc đủ mọi tín ngưỡng, thuộc mọi 
lứa tuổi, có trẻ sơ sinh, có thanh niên, có thiếu nữ, có 
trung niên, có cao niên… 

• Những người chết gồm đủ mọi thành phần, thuộc mọi 
giai cấp, mọi màu da ở trong xã hội: giàu sang & 
nghèo khó; xinh đẹp & xấu xí; sang & hèn, trí thức và 
bình dân …    

 

CHẾT là một trong những chuyện bình thường trong cuộc 
sống của con người.  Cái chết đã, và đang xảy ra từng giây, 
từng phút, từng giờ và từng ngày.  Có lẽ vì vậy cho nên có 
nhiều người chẳng để ý đến thần chết, và tệ hơn nữa có 
những người chẳng lo chuẩn bị cho cái chết của họ một tí 
nào cả!  Bởi vì đối với họ chết là hết!    
 

Bạn thân mến, là người Kitô hữu, chúng ta tin rằng CHẾT 
KHÔNG PHẢI LÀ HẾT, nhưng còn có đời sau, có đời sống 
vĩnh cửu, và có thưởng có phạt.  Chúng ta tin rằng trong 
ngày sau hết, [Chúa Giê-su Kitô] đầy quyền năng và vinh 
quang [sẽ] ngự trong đám mây mà đến để xét xử nhân loại 
(Mc 13:26-27).  Lúc đó sẽ có những người được hưởng 
phúc trường sinh, và sẽ có những kẻ chịu ô nhục và bị ghê 
tởm muôn đời… (Dn 12:2).    
 

Để có được sự phục sinh vinh hiển, và được Thiên Chúa ân 
thưởng, thì ngay từ hôm nay, bạn và tôi cần phải chuẩn bị và 
phải lo liệu cho kỹ lưỡng, cho chu đáo, để trong ngày phán 
xét, bạn và tôi sẽ được nghe Chúa nói những lời dịu dàng và 
trìu mến này: “Nào những kẻ Cha Ta chúc phúc, hãy đến 
thừa hưởng Vương Quốc dọn sẵn cho các ngươi ngay từ 
thuở tạo thiên lập địa” (Mt 25:34).   
 

Phải chuẩn bị và lo liệu như thế nào cho chu đáo đây?  Tôi 
nghĩ, cách hay nhất và chắc chắn nhất hãy lắng nghe và thực 
hành ba điều vô cùng quan trọng, mà Chúa Giê-su đã mạc 
khải cho chúng ta trong Kinh Thánh và qua Mẹ Giáo Hội.  
 

• MỘT LÀ, SIÊNG NĂNG ĐI XƯNG TỘI.  Khi bị sa 
ngã, khi lỡ phạm tội, thì bạn và tôi phải lo ăn năn sám 

hối và đi xưng tội ngay, đừng chần chờ, đừng để cả 
năm hay vài năm mới đi xưng tội!  Đừng để tội trọng 
tích lũy mãi trong ta, lỡ mình chết bất đắc kỳ tử 
trong khi còn đang mắc tội trọng thì buồn lắm, bởi vì 
“Tội trọng phá huỷ đức mến trong chúng ta, cướp đi 
ân sủng thánh hoá và dẫn chúng ta đến cái chết đời 
đời trong hỏa ngục nếu không sám hối” (Giáo Lý 
Toát Yếu # 395).   

• HAI LÀ, THAM DỰ THÁNH LỄ VÀ RƯỚC LỄ.  
Bởi vì chính Chúa Giê-su đã hứa: “Ai ăn thịt và 
uống máu tôi, thì được sống muôn đời, và tôi sẽ cho 
người ấy sống lại vào ngày sau hết” (Ga 6:54).  Xin 
hãy trung thành trong việc tham dự các thánh lễ, 
nhất là các thánh lễ Chúa Nhật, các lễ trọng và lễ 
buộc.  Đến tham dự thánh lễ bạn và tôi sẽ được Bí 
Tích Thánh Thể nuôi dưỡng và ban cho thêm sức 
mạnh để chúng mình chống lại những cám dỗ của 
thế gian, ma quỷ và xác thịt. 

• BA LÀ, LÀM VIỆC BÁC ÁI, BỐ THÍ, RỘNG RÃI, 
QUẢNG ĐẠI CHIA SẺ & CHO ĐI.  Bởi vì trong 
ngày Chúa Giê-su ngự đến trong vinh quang của 
Người để phán xét toàn thể nhân loại, Ngài sẽ xét xử 
dựa trên những gì chúng ta CHO ĐI chứ không phải 
dựa trên những gì chúng mình TÍCH LŨY! “Nào 
những kẻ Cha Ta chúc phúc, hãy đến thừa hưởng 
Vương Quốc dọn sẵn cho các ngươi ngay từ thuở tạo 
thiên lập địa. Vì xưa Ta đói, các ngươi đã CHO ĂN; 
Ta khát, các ngươi đã CHO UỐNG; Ta là khách lạ, 
các ngươi đã [CHO Ở TRỌ]; Ta trần truồng, các 
ngươi đã CHO MẶC…” (Mt 25:34-36).  Bạn thấy 
chưa?  Những gì chúng ta cho đi khi ta còn ở trần 
gian này, thì nó sẽ là của chúng ta ở đời sau, còn 
những gì chúng ta tích lũy và giữ lại thì sẽ bỏ lại ở 
thế gian này cho kẻ khác hưởng.  Vì thế cho nên mới 
có một ông chồng đã nói: "Tôi mà chết rồi thì mất 
hết, nhà cửa, tiền bạc để cho dượng nó xài, con cái 
của mình để cho dượng nó sai, vợ mình để cho 
dượng nó hưởng xái!"    

 

Bạn thân mến, nếu chúng mình TIN, chịu khó CỐ GẮNG 
mỗi ngày, và TRUNG THÀNH siêng năng đi xưng tội, 
tham dự thánh lễ, rước lễ, rộng rãi khi bố thí, quảng đại khi 
chia sẻ và cho đi … thì chúng mình chắc chắn sẽ được vào 
hưởng hạnh phúc cùng với Đức Maria và các Thánh trên 
Thiên Quốc muôn đời.  Tôi tin chắc như vậy!   
 

Cầu chúc bạn và gia đình một tuần lễ mới bình an, mạnh 
khỏe, vui vẻ.  Và cũng xin Chúa chúc lành và gìn giữ bạn 
và gia quyến khỏi những nguy hiểm của bệnh dịch. 
 
trích trong sách Khôn Ngoan, còn mạc khải cho chúng ta 

CHẾT: 
Chuyện Bình Thường Mỗi Ngày 

 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

According to the United Nations World Population 

Prospects, about 7,452 people die each day in the United 
States, which means that every 12 seconds someone dies. 
(The 7,452 number does not include those who died from 
Covid, and not to mention many fetal deaths that occur 
absurdly in abortion clinics or in the hospital.) There are 
different causes and different victims of death: 
 

• Some people die from Covid, illness or of old age, 
others from fatal accidents at their workplace or in car 
accidents, others from suicide or homicide, and others 
from the course of a war, or terrorist attacks... 

• Death knocks at the doors of all denominations, of all 
ages, from infants to young people, middle-aged and 
seniors… 

• The dead include all ranks in society, all skin colors, 
the rich and the poor, the beautiful and the unattractive, 
the noble and the mediocre, the intellectual and 
average… 

 

DEATH is inevitable for every human life. Death is occurring 
every second, every minute, every hour and every day. 
Perhaps that is why people are no longer paying attention, and 
worse, have no concern about preparing for their own death. 
To them, death is the end, so why should they prepare for it! 
 

My dear friends, as Christians we believe that death is NOT 
THE END, but only the beginning of eternal life.  And we 
believe that we will be rewarded or punished, according to the 
way we have spent our lives. We believe that on the last day, 
we will see [the Son of Man] coming in the clouds’ with great 
power and glory to judge all mankind (Mk 13:26-27). At that 
time, He will send some to everlasting life, others to reproach 
and everlasting disgrace ... (Dan 12:2).    
 

In order to inherit the glorious resurrection, and receive our 
reward from God, starting today, you and I need to be 
diligently preparing, so that on the Day of Judgment, we will 
be able to hear God speak these tender and affectionate 
words: “Come, you who are blessed by my Father. Inherit the 
kingdom prepared for you from the foundation of the world” 
(Mt 25:34).   
 

How do we conscientiously prepare for our death? In my 
opinion, the best way is to listen and practice these three 
important things that Jesus revealed to us through the Bible 
and through the Mother Church.   
 

• FIRST OF ALL, GO TO CONFESSION 
REGULARLY. When we fall into temptation, when we 
commit sin, you and I need to repent and go to 
confession immediately.  Do not wait; do not put 
confession on hold for a year or a few years!  Do not let 
mortal sin accumulate in us. What if we die suddenly or 
unexpectedly while committing a mortal sin?  It would 
be so sad, because “Mortal sins destroy charity in us, 
deprives us of sanctifying grace, and, if unrepented, 
leads us to the eternal death of hell” (CCC # 395).  

• SECONDLY, ATTEND MASS & RECEIVE HOLY 
COMMUNION. Because Jesus Himself promised: 
“Whoever eats my flesh and drinks my blood has 
eternal life, and I will raise him on the last day” (Jn 
6:54).   

•  

 

Be faithful in attending Mass, especially on 
Sundays, solemnities and holy days of 
obligation. At Mass, both you and I are 
nourished by the Eucharist and we receive the 
strength to fight against the temptations of the 
world, the devil and the flesh.  
THIRDLY, BE GENEROUS IN SHARING 
AND GIVING.  Because on the day Jesus 
comes in His glory to judge all mankind, He will 
judge us based on what we HAVE GIVEN, not 
based on what we ACCUMULATED! “Come, 
you who are blessed by my Father. Inherit the 
kingdom prepared for you from the foundation 
of the world. For I was hungry and you GAVE 
ME FOOD, I was thirsty and you GAVE ME 
DRINK, a stranger and you [GAVE ME 
SHELTER], naked and you [GAVE ME 
CLOTHES]...” (Mt 25:34-36). Do you realize? 
What we give away or share in this life will be 
ours in the next life, and what we accumulate 
and accrue will be left in this world for others to 
enjoy. That is why, a husband declared: "If I die, 
I'll lose everything, the money and house that I 
worked hard for will be spent by the future man, 
my children will be controlled by him, and my 
wife will be dominated by him!" 

 

My dear friends, if we BELIEVE, try HARD every 
day, and FAITHFULLY go to confession, attend 
Mass, receive Holy Communion, and are generous in 
sharing with others…we will certainly be happy with 
Jesus, Mary and the saints in the eternal Kingdom. I 
strongly believe so!   

 

Wishing you and your loved ones peace, happiness, 
and good health in this coming week. And may God 
protect you and your family from the dangers of the 
Covid pandemic. 

 
LM Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org  
www.nhachua.org  

DEATH: 
 

A Natural Event In Human Life 


