
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Hãy Đề Phòng… 
Ngày 22 tháng 4 năm 2016, trên Kênh Truyền Hình Fox 

News, Giáo Sư Michio Kaku đã tiên báo rằng, một trận động 
đất rất lớn từ  9.0 – 9.2 độ Richter sẽ xảy ra trong một tương 
lai gần tại miền Tây Bắc Hoa Kỳ.  Sau khi nguồn tin này được 
loan ra, người ta vội vàng làm theo những sự chỉ dẫn và răm 
rắp tuân theo những lời khuyên của các chuyên gia một cách 
rất nghiêm chỉnh.  Người ta đi mua chăn mền, quần áo ấm, đồ 
hộp, thực phẩm khô, nước uống, radio, battery, thuốc men, 
dụng cụ y tế, máy phát điện…Nhưng đã năm năm trôi qua, 
chăn mền, quần áo đã cũ mèm, đồ hộp thự phẩm dụng cụ 
phòng bị đã lỗi thời và hết hạn sử dụng, chả có chuyện gì xảy 
ra cả, cho nên thiên hạ lại trở lại cuộc sống bình thường, và có 
phần nghi ngờ lời tiên báo của vị giáo sư này.  
 

Cách đây 1988 năm, ở bên Do Thái, và trong bài Phúc Âm 
hôm nay, Đức Giê-su Kitô đã đưa ra những dấu chỉ cảnh báo 
về ngày tận thế, ngày đó những điềm lạ trên mặt trời, mặt 
trăng và các vì sao … biển gào sóng thét … các quyền lực trên 
trời sẽ bị lay chuyển (Lc 21:25-27).  Ngài cũng khuyên bảo, 
cũng nhắc nhở để người ta chuẩn bị cho chu đáo khi ngày tận 
thế ập đến: “… phải đề phòng, chớ để lòng mình ra nặng nề vì 
chè chén say sưa, lo lắng sự đời … hãy tỉnh thức và cầu 
nguyện luôn, hầu đủ sức thoát khỏi mọi điều sắp xảy đến và 
đứng vững trước mặt Con Người” (Lc 21:28, 34-36).  Thế 
nhưng hơn một ngàn năm trôi qua, biển vẫn yên, sóng vẫn 
lặng, chưa thấy chuyện gì xảy ra cả!  Người ta đã lơ là và 
không còn để ý đến những lời cảnh báo của Chúa Giê-su nữa.    
 

Bạn thân mến, là những người TIN vào Đức Giê-su Kitô, đã 
được Ngài ban cho ơn khôn ngoan, ơn biết lo liệu và ơn thông 
minh… trong ngày lãnh nhận Bí Tích Thêm Sức, bạn và tôi 
hãy lắng nghe những lời cảnh báo cũng như khuyên bảo của 
Ngài.  Xin đừng bao giờ lơ là hay coi thường những lời cảnh 
báo của Chúa, nhưng phải luôn tỉnh thức và đề phòng:  
 

• Phải đề phòng khi check emails, đừng click vào 
những emails lạ, cũng đừng ham đi vào những 
website cho coi phim hoặc cho download nhạc miễn phí!  
Chẳng có gì là miễn phí trên đời này đâu!  Nó sẽ dụ dỗ 
và dẫn bạn đến những trang web đầy những phim ảnh 
dâm ô, tục tĩu…Và nó sẽ làm cho bạn say mê và ngủ vùi 
trong những đam mê tội lỗi này!   

• Phải đề phòng sự dụ dỗ của các sòng bài!  Khi sòng 
bài cho bạn coi nhạc free hay cho ở khách sạn miễn 
phí, hoặc cho vouchers…thì đừng có vội vui mừng, 
chúng đang thả con tép bắt con cá rô mề đấy! Mò đến 
sòng bài, là bạn tự động nộp mạng, và nộp cả linh hồn 
cho chúng, đời bạn sẽ thê thảm lắm, chớ có dại! 

• Phải đề phòng đừng quá lo lắng sự đời.  Xin đừng 
làm cố quá, làm việc để nuôi thân, để nuôi sống con 
cái là điều cần thiết nhưng nếu bạn làm đến độ quên 
cả lo cho phần linh hồn, quên đi việc chăm lo cho 
mình và cho con cái về phần tâm linh thì không ổn 
đâu!  Linh hồn của bạn và của con cái cần phải có 
Thần Lương là Bí Tích Thánh Thể, cần được nghỉ 
ngơi, bồi dưỡng, qua việc đến tham dự Thánh Lễ, 
nhất là Lễ Chúa Nhật, các ngày lễ trọng và buộc!     

• Hãy tỉnh thức và cầu nguyện luôn. Tỉnh thức bằng 
cách siêng năng đi xưng tội, nhất là sau khi chúng 
mình yếu đuối, khi sa ngã.  Xin hãy cầu nguyện trong 
mọi nơi mọi lúc, cầu nguyện xin Chúa ban ơn giúp 
sức để mình có đủ sức chống lại những cám dỗ; cầu 
nguyện tạ ơn khi thức giấc, khi đi làm, khi vào lớp 
học, khi thành công, khi thất bại, khi vui, khi buồn, 
khi bị hiểu lầm…bạn đừng quên, cầu nguyện là hơi 
thở của linh hồn.  Thiếu sự cầu nguyện, linh hồn của 
chúng ta sẽ suy nhược và chết ngạt.   

 

Chúng ta cầu nguyện cho nhau, để bạn và tôi luôn cẩn thận 
đề phòng, không để lòng [chúng mình] ra nặng nề vì chè 
chén say sưa, lo lắng sự đời…[luôn] tỉnh thức và cầu 
nguyện, thì trong ngày sau hết, khi Đức Giê-su ngự đến xét 
xử nhân loại, Ngài sẽ đón nhận chúng mình vào Thiên 
Quốc, ở đó không còn phải đói, phải khát, không còn bị 
ánh nắng mặt trời thiêu đốt và khí nóng hành hạ, không 
còn sự chết; cũng chẳng còn tang tóc, kêu than và đau 
khổ…” (Kh 7:16-17).  Đừng chờ đến khi những điềm lạ 
trên mặt trời, mặt trăng và các vì sao…biển gào sóng 
thét…các quyền lực trên trời sẽ bị lay chuyển  thì lúc đó 
mới lo tỉnh thức, mới lo đề phòng, tôi e rằng, lúc đó là quá 
trễ rồi đấy, không kịp chuẩn bị gì nữa đâu! 
 

Cầu chúc bạn một mùa Vọng thánh thiện. Xin Chúa chúc 
lành cũng như gìn giữ bạn và những người thân trong gia 
đình khỏi những hiểm nguy của bệnh dịch Covid. 
 
 

mê và ngủ vùi trong những đam mê tội lỗi này!   



	

 
	

On April 22, 2016, on Fox News Channel, Professor 

Michio Kaku had predicted that a mega earthquake of the 
magnitude of 9.0 - 9.2 would occur in the near future in 
Northwestern United States.  After this information was 
released, people hastened to follow the instructions and obey 
the guidance of government agencies in a very serious way. 
They went to buy blankets, warm clothes, raincoats, canned 
food, dried food, water, radios, batteries, medicine, medical 
instruments, and generators…However, five years have 
already passed, blankets, clothes are worn out, canned food 
and supplies are outdated and expired, nothing has happened 
so people moved on with their life, and began to doubt this 
professor's prediction. 
 

We read in today’s Gospel, in the land of Israel, 1988 years 
ago, Jesus Christ gave us warnings about the end of the 
world: “There will be signs in the sun, the moon, and the 
stars…the roaring of the sea and the waves...the powers of 
the heavens will be shaken” (Lk 21:25-27).  He also gave 
instructions and advice, so that people could be well 
prepared, stay safe and remain peaceful when the end of the 
world comes: “…Beware that your hearts do not become 
drowsy from carousing and drunkenness and the anxieties of 
daily life…Be vigilant at all times and pray that you have the 
strength to escape the tribulations that are imminent and to 
stand before the Son of Man” (Lk 21:28, 34-36). But until 
today, more than two thousand years have passed, nothing 
has happened!  People have been ignored and no longer pay 
attention to God's warnings. 
 

My dear friends, we are the people who BELIEVE in Jesus 
Christ.  Through the Sacrament of Confirmation He has 
given us the gifts of wisdom, fortitude and knowledge, so 
listen and obey His instructions and counsel:  
  

• Be vigilant when you check emails, do not click on 
strange/unknown emails, and do not go to websites to 
download music or movies for free!  There is nothing 
free in this world!  It will seduce you and lead you to 
websites full of licentious, obscene movies…and it will 
make you fall in love and fall asleep in the passion of 
sin! 

• Be on guard with the temptation of casinos!  When the 
casinos offer you a free music show or extend a free 

night’s stay at the hotel, or give you vouchers…do 
not rejoice, they thả con tép bắt con cá rô mề! which 
means they throw a sprat to catch a mackerel! When 
you go to the casino, you are voluntarily handing 
over your soul to them. Your life will be terrible, do 
not be a fool! 

• Be attentive so that you do not worry too much about 
your life.  Please do not overwork yourself.  Work is 
necessary so that you can provide for yourself and 
your family, but if you work so much that you do not 
nurture your soul or your physical well-being, or do 
not take care of your children’s spiritual life, you are 
in great danger. Your soul and the souls of your 
children are in great need of the Spiritual Food, 
which is the Eucharist.  They are in need of rest and 
nurturing which is provided by participating at Mass 
on Sundays and holy days of obligation! 

• Be vigilant at all times and pray.  Keep alert by 
regularly going to confession, especially when you 
are weak and have fallen into grievous sin.  Pray at 
all times and everywhere. Pray that God will give 
you the grace to resist temptation. Give thanks to 
God when you wake up in the morning. Pray when 
you go to work or school. Pray whether you are 
successful or unproductive; happy, sad, or 
misunderstood…Please do not forget that prayer is 
the breath of the soul. If our prayer is lacking, our 
souls will weaken and suffocate. 

 

Let us pray for one another, so that you and I will beware, 
that our hearts do not become drowsy from carousing and 
drunkenness and the anxieties of daily life, that we will be 
vigilant at all times and pray.  On the last day, when Jesus 
comes to judge mankind, we will be welcomed into the 
house of eternity in the Kingdom of Heaven, where we will 
not hunger or thirst anymore, nor will the sun or any heat 
strike them…there is no death; no more mourning, 
complaining and suffering…” (Rev 7:16-17) Don’t wait 
until there are signs in the sun, the moon, and the stars…the 
roaring of the sea and the waves… until the powers of the 
heavens [are] shaken to become vigilant, heedful, 
observant. I am concerned, if you wait until then, it might 
be too late, you won’t have sufficient time to prepare!  
 

Wishing you a holy Advent Season. May God protect you 
and your family from the dangers of the Covid pandemic. 
 
obscene movies…and it will make you fall in love and 
fall asleep in the passion of sin! 
• Be on guard with the temptation of casinos!  When the 

casinos offer you a free music show or extend a free 
night’s stay at the hotel, or give you vouchers…do not 
rejoice, they thả con tép bắt con cá rô mề! which 
means they throw a sprat to catch a mackerel! When 
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your life and handing over your soul to them.  Your life 
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• Be attentive that you do not worry too much about your 
life. Please do not overwork yourself. Work is 
necessary so that you can provide for yourself and your 
family, but if you work so much that you do not nurture 
your soul or your physical well-being, or do not take 

Be Vigilant… 
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