
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Chiều Chúa Nhật đã đến giờ đi lễ, John biết vợ và 

các con đang ngồi chờ ngoài xe, nhưng trận đấu football 
trên TV đang gay cấn, quá hấp dẫn, John liền bấm cell 
phone nói với vợ: “Anh đang bận, em và các con đi 
trước đi, anh sẽ đi sau!” Thánh Lễ vừa kết thúc, thằng 
An hỏi mẹ nó: “Bố đâu rồi hả mẹ?” Hỏi cho có thôi, chứ 
nó biết tỏng tòng tong: “Bố nó yêu football hết lòng, hết 
linh hồn và hết trí khôn và đặt football lên trên cả Thiên 
Chúa.”  
	

Vợ chồng Helen mở một nhà hàng, ngày khai trương thật 
là tưng bừng, vui như hội, có cha sở tới làm phép đàng 
hoàng, bức ảnh Thánh Tâm Chúa Giêsu rất đẹp được treo 
ngay nơi trang trọng và dễ nhìn thấy nhất.  Nhưng chỉ vài 
tháng sau, bức ảnh Thánh Tâm Chúa Giêsu được đem về 
nhà để khỏi bị ám mùi đồ ăn.  Mấy ngày sau, người ta 
thấy có tượng…thần tài ngồi ở góc nhà lúc nào cũng 
mỉm cười, lại có ly café sữa, và một dĩa trái cây ở bên 
cạnh. Thì ra, có người mách cho Hellen rằng, thần tài sẽ 
đem lại cho nhà hàng nhiều khách hàng và nhiều may 
mắn hơn là…Chúa!  
	

"Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, 
hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn ngươi.”  Đó là 
mệnh lệnh và là giới luật của Thiên Chúa.  Bạn và tôi đã 
tuân giữ giới luật này hay chưa?  Hay là…	
	

• Chúng mình yêu mến thần tài, thần nhà, thần xe 
…hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn? 

• Chúng mình yêu mến thần bài, thần men, tiên nâu, 
thần cá…độ với hết linh hồn và hết cả trí khôn?   

• Chúng mình yêu mến thần đa danh: TV, internet, 
phim sex…với hết linh hồn, hết trí khôn và hết cả 
sức lực?   

	

Nếu bạn hiểu và nhận ra rằng Thiên Chúa là cùng đích và 
là cứu cánh duy nhất của chúng ta (1 Cor. 15: 22-24) thì 
Thiên Chúa phải là Đấng được thờ phượng và kính mến 
trên tất cả mọi sự.   
	

Ngài phải là Đấng được tôn kính và yêu mến trên những 
lợi lộc thấp hèn, trên những thú vui của rượu chè, của 
football, của cá độ.  Thiên Chúa phải được kính mến và 
phải là ưu tiên số 1 trong cuộc sống hàng	 ngày của chúng 
mình.  Khi bạn và tôi coi việc đi du lịch, đi du thuyền, đi 
camping, đi câu cá, đi bắt sò, bắt ốc...quan trọng hơn là 
việc đến tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật và các ngày lễ 
Trọng, lễ buộc, thì lúc đó chúng mình chưa yêu mến Đức 
Chúa, Thiên Chúa, hết lòng, hết linh hồn và hết trí khôn 
đâu!							
	

“Yêu Chúa hết lòng, hết trí khôn và hết sức” là chuyện không 
dễ dàng một chút nào cả!  Thế nhưng tôi nghĩ, bạn và tôi có 
khả năng để yêu Chúa nếu bạn và tôi tập yêu, mỗi ngày một 
chút, khởi đi từ những lời cầu nguyện đơn sơ và chân thành, 
ví dụ:   
	

• Mỗi	 sáng	 khi	 thức	 giấc	 hãy	 NÓI	 với	 Chúa:	 “Cám	ơn 
Chúa đã cho con một giấc ngủ bình an, con xin dâng 
trọn ngày hôm nay lên cho Chúa, xin thánh hóa và gìn 
giữ con trong tình yêu của Chúa.”   

• Trong những lúc tôi và bạn hoang mang, lúc bối rối, lúc 
buồn phiền, lúc thất vọng, chúng mình hãy NÓI với 
Ngài, xin Ngài an ủi, nâng đỡ. 

• Lúc cần phải quyết định một việc hệ trọng, trong lúc 
cần phải có sự cố vấn sáng suốt, tôi và bạn hãy chạy đến 
qùy trước Nhà Tạm để HỎI ý kiến của Ngài.   

• Những lúc lầm đường lạc lối, những lúc sống trong đêm 
đen, cùng đường, bí lối, chúng mình hãy THƯA với 
Chúa, xin Ngài soi sáng và chỉ lối cho chúng mình đi.     

	

Cứ yêu mến Thiên Chúa mỗi ngày một chút như vậy đi, rồi 
dần dần, tình yêu và lòng kính sợ Thiên Chúa trong chúng 
mình sẽ triển nở và sống động hơn. Chúng mình hãy yêu Chúa 
đi, Ngài là một người tình rất xộp và rất hào phóng.  Ngài sẽ 
tặng cho bạn và cho tôi những món quà thật đặc biệt và rất giá 
trị!  Vì chính Ngài đã hứa:    
	

1. “Kẻ YÊU Ta sẽ được Ta yêu lại….Bên cạnh Ta là giàu 
sang, danh giá, là phú quý bền lâu và thịnh vượng… 
[Ta] làm giàu cho những kẻ yêu Ta, khiến kho tàng của 
họ thêm phong phú….Ai yêu mến Ta và giữ các mệnh 
lệnh của Ta, thì Ta trọn niềm nhân nghĩa đến ngàn đời” 
(Cn 8:17-21; Xh 20:6). Bạn thấy chưa? Khi chúng mình 
“Yêu Chúa hết lòng, hết trí khôn và hết sức” thì chúng 
mình không bị thua lỗ đâu! Ngài sẽ ban cho chúng mình 
và cho con cháu sự hạnh phúc, bình an, hoan lạc, và 
vinh quang ngay ở đời này, và nhất là ở đời sau nữa.   

2. Hãy yêu mến Thiên Chúa hết lòng, thờ phượng Ngài với 
hết linh hồn và hết trí khôn, yêu Ngài hết…cót đi!  Ngài 
sẽ tha thứ mọi lỗi lầm của chúng mình và sẽ nói với 
chúng mình trong ngày phán xét rằng! “Tội của [các 
con] rất nhiều, nhưng đã được tha, bằng cớ là [các 
con] đã YÊU MẾN [Ta] nhiều…Hãy đến thừa hưởng 
Vương Quốc dọn sẵn cho các [con]” (Lc 7:47;	 Mt	
25:34).	 

	

Nếu bạn yêu mến thế gian này hơn là yêu mến Thiên Chúa và 
yêu thế gian này cùng với những gì thuộc về nó với hết tâm 
trí, hết linh hồn và hết sức lực thì sai rồi.  Phải “Yêu Chúa hết 
lòng, hết trí khôn và hết sức”mới là phải!  Vậy nhé!  
 
• Là linh mục, xin hãy dành thật nhiều thời gian cho 

Giới Răn Trọng Nhất:  
Yêu Chúa & Yêu Người 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

It was Sunday afternoon, and almost time for Mass. 

John knew his wife and children were waiting in the car; 
however, the football game on TV was too intense, John 
called his wife and said: “I'm busy, you and the kids go 
first, I'll go later!” The Mass had just ended, and the child 
asked his mother: “Where is dad?”  He asked just for the 
sake of asking, he knows: “His dad loves football with all 
his heart, soul, and mind and he has placed football above 
God.”  
	

Helen and her husband started a restaurant. The grand 
opening was cheerful and festive, and all the more so, 
when one of the priests came to bless it. A very beautiful 
picture of the Sacred Heart of Jesus was hung in the most 
prominent and noticeable place. However, after a few 
months, the picture of the Sacred Heart of Jesus was 
removed and brought home to shake off the aroma of food. 
A few days later, people noticed a statue…the god of 
wealth sitting in the corner. The god of wealth is always 
shown smiling, and right next to him is a cup of coffee, 
and a plate of fruits. It turns out, someone told Helen that 
the god of wealth would draw more customers and fortune 
to her restaurant than…God! 
	

“You shall love the Lord, your God, with all your heart, 
with all your soul, and with all your mind. This is the 
commandment and the law of God. Let us ask ourselves, 
have we obeyed this commandment? Or… 
 

• Do we love the god of wealth, the god of house, the 
god of car…with all our heart, all our soul and all 
our mind? 

• Do we love the god of gambling, the god of alcohol, 
the god of charmers, the god of betting…with all our 
soul and all our mind? 

• We love the god of many different names:  TV, 
internet, porn, money, pride…with all our soul, all 
our mind and all our strength. 

	

If we understand and comprehend that God is our ultimate 
destination and our refuge and strength (1 Cor. 15: 22-24) 
then God must be worshiped and loved above all things. 
	

He must be the One who is revered and loved above all the 
minimal benefits, above the pleasures of alcohol, football, 
betting. God must be loved and must be our first priority in 
our daily lives. When we consider traveling, cruises, 
camping, fishing, catching oysters...as more important than 
going to Mass on Sundays, Solemnity and holy days of 
obligation, then we are not loving the Lord, our God, with 
all our heart, with all our soul, and with all our mind! 
	

“Loving the Lord with all our heart, mind and strength” is 
not an easy thing to do! But I think we have the ability to 
love God if we learn to love a little bit more each day, 
starting with simple and sincere prayers. for example: 
 

• Every morning when you wake up TALK to God: 
“Thank you God for giving me a peaceful sleep, I 
dedicate this day to you, please sanctify and keep me 
in your love.”   

• In times when we are confused, bewildered, sad, or 
disappointed, let us TALK to God, ask Him to 
console and sustain us. 

or disappointed, let us TALK to God, ask Him to 
console and sustain us. 

• When it's time to make an important decision, in 
times when we need advice and wise counsel, let 
us run to kneel before the Tabernacle and ASK for 
His opinion. 

• When we have gone astray, dwelt in darkness, hit a 
wall, let us CRY OUT to God, ask Him to 
enlighten us and show us the way. 

	

Love God a bit more each day, and gradually, our love 
and fear of the Lord will deepen and slowly but surely it 
will thrive. Let us love God, He is a very generous and 
charitable lover. He will grant us special and valuable 
gifts! For He has promised: 

 

1. “Those who LOVE me I also love…With me are 
riches and honor, wealth that endures, and 
righteousness. [I] grant wealth to those who love 
me, and fill their treasuries…and shower love 
down to the thousandth generation of those who 
love me and keep my commandments.” (Prv 8:17-
21; Ex 20:6).  Do you see? When we “Love God 
with all our heart, mind and strength” we will 
never be at a loss! He will give us and our children 
happiness, peace, joy, and glory in this life, and 
especially in the life after. 

2. Let us love God with all our heart, worship Him 
with all our soul and mind, love Him with 
everything you have! He will forgive all our sins 
and He will tell us on the day of judgment that! 
“[Your] many sins have been forgiven; hence, 
[you] have shown great LOVE… Come, inherit the 
kingdom prepared for you from the foundation of 
the world.” (Lk 7:47; Mt 25:34).  

	

If you love this world and its things with all your heart, 
mind, soul, and strength, more than you love God, then 
you are off course. “Love God with all our heart, mind 
and strength” it’s the best way to go!  Sound good?!  

 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org  www.nhachua.org  
www.nhachua.net 

	

The Greatest Commandment: 

Love  
God  

&  
Love Neighbor 


