
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Sau Sau khi tổ tông loài người ta nghe lời dụ dỗ của 

ma quỷ: “[Cứ ăn đi] chẳng chết chóc gì đâu!  Thiên 
Chúa biết ngày nào ông bà ăn trái cây đó, mắt ông bà sẽ 
mở ra, và ông bà sẽ nên như những vị thần biết điều thiện 
điều ác” (St 3:4-5) thì từ lúc đó trở đi, con vi khuẩn độc 
hại có tên là GHEN TƯƠNG bắt đầu sinh sôi nảy nở 
trong cơ thể của tất cả loài người ta.  Sức tàn phá và phạm 
vi hoạt động của con vi khuẩn GHEN TƯƠNG này độc 
hại và rộng lớn vô cùng cho nên từ người cân đai áo mão 
đến kẻ khố rách áo ôm, ai cũng đều giận dữ, ghen tương 
…rồi hận thù cãi cọ (Hc 40:4). Thật vậy!  
 

• Vì ghen tương cho nên vua Sa-un mới trở nên điên 
dại, mất cả lý trí đến độ ông tìm cách dùng cây 
giáo ghim ông Đa-vít vào tường (1 Sam 19:10). 

• Vì ghen tương cho nên các thượng tế và kỳ mục 
mới sách động đám đông đòi quan Phi-la-tô 
phóng thích tên Ba-ra-ba …[và đòi]… "Đóng đinh 
[Chúa Giê-su] vào thập giá!” (Mc 15:11-13). 

• Vì ghen tương cho nên những người Do Thái mới 
có những hành động gian ác, họ sách động nhóm 
phụ nữ thượng lưu đã theo đạo Do-thái, và những 
thân hào trong thành, xúi giục họ ngược đãi ông 
Phao-lô và ông Ba-na-ba, và trục xuất hai ông ra 
khỏi lãnh thổ của họ (Cv 13:50). 

 

Ngày xưa cũng như ngày nay, con vi khuẩn GHEN 
TƯƠNG vẫn còn đang tàn phá cơ thể của con người ta, 
trong đó có bạn và có tôi nữa.  Sức tàn phá của con vi 
khuẩn GHEN TƯƠNG này kinh khủng lắm!      
 

• Nó làm cho bộ não của người ta bị tê liệt cho nên 
người ta mới đâm đầu vào đi vay tiền với giá lời 
cắt cổ để mua nhà to hơn, rộng hơn, sang trọng 
hơn…xe mới hơn, xịn hơn, nổi tiếng hơn, sang 
trọng hơn…để rồi sau đó họ đi cày ngày đêm, tối 
mặt tối mày, bảy ngày một tuần để trả tiền lời 
cho ngân hàng, trả tiền thuế đất và trả tiền cho 
bảo hiểm.   

• Nó khiến lưỡi của người ta bị lở loét, cho nên	
người ta không thể nói được những lời nói có tính 
xây dựng, tử tế, lịch sự, tế nhị, nhỏ nhẹ, ngọt 
ngào và dễ thương. 

• Nó làm cho tính kiêu ngạo trong con người ta 

mỗi ngày mỗi lớn lên.  Họ mua cái này, sắm cái 
nọ, tậu cái kia … cốt chỉ để khoe khoang và mong 
đợi những lời khen tặng.     

 

Tắt một lời, con vi khuẩn GHEN TƯƠNG vô cùng nguy 
hiểm cho nên thánh Gia-cô-bê mới quả quyết: “Ở đâu có 
[vi trùng] ghen tương và tranh chấp, thì ở đấy có xáo 
trộn và đủ mọi thứ việc xấu xa” (3:16).  Con vi khuẩn 
GHEN TƯƠNG nguy hiểm lắm là bởi vì nó sẽ gây ra cho 
tôi và cho bạn sự mệt mỏi, hận thù, kiêu căng, băn khoăn, 
lo lắng, cãi cọ, phiền não, bất an, đau khổ, và bất hạnh.   
 

Bạn thân mến, nếu bạn nhận ra và đồng ý với tôi rằng, 
con vi khuẩn GHEN TƯƠNG vô cùng nguy hiểm, để cho 
con vi khuẩn GHEN TƯƠNG ở trong cuộc đời của chúng 
ta thêm ngày nào thì cuộc đời của bạn và tôi sẽ đầy bất 
hạnh và đau khổ thêm ngày ấy, thì ngay hôm nay, chúng 
mình phải kiếm cách tiêu diệt cái con vi khuẩn GHEN 
TƯƠNG ra khỏi cuộc đời của chúng mình ngay lập tức, 
không thể chần chờ thêm được nữa, dù chỉ là một giờ!     
 

Để có thể tiêu diệt tận gốc con vi khuẩn GHEN TƯƠNG 
thì bạn và tôi cần phải đi gặp bác sĩ Giê-su ngay lập tức.  
Chạy đến với Chúa Giê-su bằng ba phương cách tuy rất 
cổ điển nhưng vô cùng lợi hại sau đây: 
 

• CẦU NGUYỆN: Là phương cách giúp cho tôi và 
bạn liên lạc và trình bày với bác sĩ Giê-su những 
triệu chứng do con vi khuẩn GHEN TƯƠNG gây 
ra.   

• XƯNG TỘI: Mỗi tháng một lần để bác sĩ Giê-su 
có cơ hội đặt tay chữa lành bịnh kiêu ngạo, hay 
khoe khoang và phô trương do con vi khuẩnGHEN 
TƯƠNG gây ra. 

• RƯỚC LỄ: Đi tham dự Thánh Lễ và rước lễ sốt 
sắng hàng ngày bởi vì qua thánh lễ, chúng mình 
nhận được những lời khuyên cùng những liều thuốc 
rất bổ ích của bác sĩ Giê-su, những lời khuyên và 
những liều thuốc của Ngài có khả năng khống chế 
và tiêu diệt con vi khuẩn GHEN TƯƠNG đang ở 
trong cơ thể của chúng mình. 

 

Bạn có muốn tiêu diệt con vi khuẩn GHEN TƯƠNG 
trong cơ thể của bạn không?  Nếu muốn thì hãy đi gặp 
Dr. Jesus ngay đi! Phòng mạch của Ngài mở cửa 24/7 đó, 
đừng chần chờ nữa!   
 
Nó làm cho tính kiêu ngạo trong con người ta mỗi ngày 
mỗi lớn lên.  Họ mua cái này, sắm cái nọ, tậu cái 
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“You certainly will not die! God knows well that when you 

eat of it [the fruit of the forbidden tree] your eyes will be opened 
and you will be like gods, who know good and evil” (Gn 3:4-5). 
Adam, the first man, yielded to Satan's temptation in the Garden 
of Eden, and from then on, the deadly virus called JEALOUSY 
was destined to proliferate in the minds and hearts of all human 
beings. The extent of this JEALOUS virus and its power to 
destroy is enormous and extremely dangerous, no matter who you 
are:  “whether one wears a splendid crown or is clothed in the 
coarsest of garments, there is wrath and envy” (Sir 40:4). It is 
true, indeed! 
 

• Because of jealousy, King Saul became so angry at David, 
and tried to pin David to the wall with the spear (1 Sam 
19:10). 

• Because of jealousy, the chief priests stirred up the crowd 
to have him [Pilate] release Barabbas…and [they 
shouted], “Crucify him!” (Mk 15:11-13). 

• Because of jealousy, the Jews wickedly incited the women 
of prominence who were worshipers and the leading men of 
the city, stirred up a persecution against Paul and 
Barnabas, and expelled them from their territory (Acts 
13:50). 

 

Today, as in the past, the JEALOUSY virus is still demoralizing 
and destroying the human soul, including you and I. The power of 
destruction of this JEALOUSY virus is terrible!      
 

• Jealousy causes the human brain to become paralyzed, 
people blindly takes out a loan at an outrageous prices so 
that they can buy a bigger, more fashionable house…a 
new, most expensive car…Then later they must labor day 
and night, seven days a week to pay the interest to the bank, 
and cover the charges of both land taxes and insurance.   

• Jealousy causes the tongue to become sore that people are 
unable to use constructive language, or to speak kindly, 
politely, gently, or lovingly.  

 

• Jealousy triggers the pride and arrogance in human hearts 
that drive them to progress and advance.  They acquire 
many possessions or work harder than others, simply 
because they want to show off and receive compliments 
from others. 

 

In brief, the JEALOUSY virus is so serious that St. James 
asserted: “For where jealousy and selfish ambition exist, there is 
disorder and every foul practice” (3:16).  The JEALOUSY virus 
is poisonous because it will only bring us weariness, hatred, 
arrogance, apprehension, anxiety, quarrelling, distress, 
unhappiness, misery, and	depression.	
	

My dear friends, accepting the fact that the JEALOUSY virus is 
deadly, and that the longer we allow it to dwell in our lives, the 
greater suffering and anguish we will have to endure. So, starting 
now, we have to find a way to expel the JEALOUSY virus from 
our lives immediately.  It is an urgent need! 
	

In order to eradicate the root of the JEALOUSY virus, we need to 
go and meet Doctor Jesus right away.  Run to Jesus in these three 
extremely effective ways: 
	

 

• PRAYER: This is the way that we can 
communicate and consult with our Doctor 
Jesus about the symptoms of the 
JEALOUSY virus.  

• CONFESSION: Once a month, let Doctor 
Jesus have the opportunity to lay hands on 
and heal the causes and effects of 
JEALOUSY. 

• HOLY COMMUNION: Go to Mass and 
receive Holy Communion frequently, 
because through Mass, we receive the grace 
and extremely helpful prescriptions from 
Doctor Jesus.  These prescriptions have the 
power to control and eliminate the 
JEALOUSY virus that lives in our hearts 
and minds. 

 

Do you want to destroy the JEALOUSY virus 
that could destroy your happiness?  If your 
answer is yes, then please hurry to meet Dr. Jesus 
immediately!  His office is open 24/7!  Please do 
not delay!   

 
Lm Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org 
www.nhachua.org  
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