
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

BÁNH TRƯỜNG SINH: 
Có Cần Thiết Hay Không? 

	

Bạn có bao giờ nghĩ rằng tại Hoa Kỳ, một trong 

những quốc gia được xếp vào hạng siêu cường quốc, 
một miền đất tràn trề sữa và mật, một nơi giàu có và 
được coi là hùng mạnh nhất nhì trên thế giới… mà lại có 
tới hàng triệu người đang lâm vào cảnh thiếu thực phẩm 
không?  Có đấy!  Theo những cuộc nghiên cứu điều tra 
và qua những tường trình của các tiểu bang, bộ Nông 
Nghiệp cho biết hiện nay tại Hoa Kỳ có khoảng 3.8 triệu 
gia đình, tức vào khoảng 11.2% dân số, đang sống trong 
tình trạng thiếu thốn thực phẩm trầm trọng.   
 

Lý do khiến cho hàng triệu gia đình lâm vào cảnh thiếu 
thốn thực phẩm thì có khá nhiều. Tôi không muốn bàn 
luận hay tìm hiểu về lý do tại sao ở một nước Mỹ trù 
phú và giàu mạnh như vậy lại có hàng triệu người lâm 
vào cảnh thiếu của ăn nuôi sống thân xác, nhưng tôi có ý 
định mời bạn cùng với tôi suy nghĩ về tình trạng THIẾU 
THỐN CỦA ĂN THIÊNG LIÊNG của hàng triệu người 
Công Giáo tại Hoa Kỳ, một Giáo Hội nổi tiếng trong 
suốt nhiều thập niên qua, là hùng mạnh về nhiều lãnh 
vực, từ nhân sự, cơ cấu tổ chức cho đến ơn gọi, những 
công việc từ thiện bác ái…    
 

Theo thống kê chính thức của Giáo Hội Công Giáo Hoa 
Kỳ, hiện nay Hoa Kỳ có khoảng 74.3 triệu tín hữu.  Thế 
nhưng, trong tài liệu mang tựa đề Sacraments Today: 
Belief and Practice among U.S. Catholics, người ta ghi 
nhận rằng, số tín hữu đến tham dự thánh lễ Chúa Nhật 
chỉ khoảng 33%; và số tín hữu tin vào sự hiện diện thật 
của Chúa Giêsu Kitô trong bí tích Thánh Thể chỉ khoảng 
43% mà thôi.    
 

Những con số trên cho ta thấy, hiện nay trên đất nước 
Hoa Kỳ này có tới hàng chục triệu tín hữu đang lâm vào 
tình trạng thiếu thốn Bánh Trường Sinh một cách trầm 
trọng.   
 

Tại sao các tín hữu Công Giáo Hoa Kỳ lại lâm vào một 
tình cảnh bi đát như vậy?  Có nhiều lý do, ví dụ như vì 
tình trạng khan hiếm ơn gọi, không có linh mục.  Hoặc 
là vì có những linh mục dâng thánh lễ một cách cẩu thả, 
tùy tiện, hay thêm bớt, có khi còn tự “sáng chế” thêm 
những điệu bộ, hoặc thêm thắt những lời nguyện trong 

sách lễ Rô-ma, hoặc chỉ dâng lễ như là việc bổn phận, thiếu 
nghiêm trang, thiếu cung kính, không chuẩn bị soạn bài giảng 
cho cẩn thận…cho nên dần dần, người giáo dân không còn cảm 
thấy Bí Tích Thánh Thể là linh thánh, là quan trọng, và là sự tối 
cần thiết cho đời sống tâm linh của họ. Tệ hại hơn, có nhiều 
người rơi vào tình trạng giống như những người Do Thái khi 
xưa trong sa mạc, họ chán ngấy thứ đồ ăn vô vị này rồi (Ds 
21:5).   
 

Tôi thì nghĩ rằng, là tại vì người ta quá bận bịu đến việc lo tìm 
kiếm cơm bánh và của cải vật chất, quá lo lắng cho những nhu 
cầu về thể xác, cho nên họ không có thời giờ để …đi lễ.  Tại sao 
tôi dám nói như vậy? Xin thưa là bởi vì trong những cuộc phỏng 
vấn do cơ quan CARA (Center for Applied Research in the 
Apostolate) thực hiện, chính những người Công Giáo bỏ lễ 
Chúa Nhật đã cho biết, lý do khiến họ bỏ bê, lơ là hoặc thỉnh 
thoảng mới đến với thánh lễ Chúa Nhật là vì họ quá BẬN RỘN 
với công việc làm ăn, với việc học hành, với những thú vui trần 
thế, và họ bận rộn với những sự hưởng thụ...   
 

Bạn suy nghĩ thử coi, bạn có bao giờ bỏ lễ Chúa Nhật, bỏ rước 
lễ vì lý do quá bận rộn với công việc làm ăn, hay  không?  Nếu 
có thì bạn nên suy nghĩ lại đi!  Chính Chúa Giêsu đã khẳng định 
rằng: “Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ 
được sống muôn đời” (Ga 6:51). Thiếu thốn Bánh Trường Sinh, 
là linh hồn của chúng mình sẽ lâm vào tình trạng suy nhược, 
yếu đau bệnh tật và tệ hơn nữa, sẽ không thể nào được vào 
hưởng niềm vinh phúc trong Nước Chúa, không được sống 
muôn đời đâu!   
 

Cuộc hành trình đi về Thiên Quốc của chúng mình còn dài và 
còn nhiều chông gai lắm, chúng mình cần phải có đầy đủ lương 
thực đi đường, tức là phải có Bánh Trường Sinh của Chúa Giêsu 
ban cho, phải có sức mạnh của Ngài nâng đỡ thì mới mong đi 
đến nơi bằng yên được. Xin hãy chịu khó đi tham dự thánh lễ, 
nhất là thánh lễ ngày Chúa Nhật, và xin hãy xưng tội thường 
xuyên, để nhờ vậy bạn và tôi mới hội đủ điều kiện và mới xứng 
đáng lãnh nhận Bánh Trường Sinh của Đức Giêsu Kitô Phục 
Sinh ban cho.  Đừng chần chờ hay làm biếng nữa, siêng năng 
một chút đi, đi dự lễ và rước lễ bạn và tôi sẽ nhận được nhiều 
phúc lợi lắm, lợi cả đời này và lợi cả đời sau nữa! Bạn tin tôi đi!     
 

Cầu chúc bạn và gia đình bạn một cuối tuần thật vui vẻ, bình an 
và tràn đầy ơn Chúa, nhất là xin cho gia đình bạn luôn đầy đủ 
lương thực Trường Sinh của Chúa Giê-su ban tặng. 
 
Nhật thường xuyên, chỉ có khoảng 5% là đi tham dự thánh lễ 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Have you ever thought that the United States of America, one of the world's 

superpowers, a land supposedly flowing with milk and honey, one of the richest and most 
powerful places in the world…has	 millions of people suffering from lack of food?  
Seriously!  According to various investigations and through numerous state reports, the 
Department of Agriculture discloses the current estimate of 3.8 million homes in the 
United States, which means around 11.2% of the population, living in a state of serious 
deprivation.  
 

There are countless reasons why millions of families fall into food shortages. I do not 
intend to discuss.  I just invite you to reflect upon the state of SPIRITUAL 
STARVATION OF THE BREAD OF LIFE of millions of Catholics in the United States 
of America. The Church has been prominent here for many decades, powerful in many 
areas, personnel, structures, vocations and works of charity…  
 

According to official statistics of the US Catholic Church, the United States now has 
about 74.3 million Catholics. However, in the document entitled Sacraments Today: 
Belief and Practice among U.S. Catholics, it is noted that:  The regular Sunday Mass 
attendance was only about 33%, The number of the US Catholics who believe in the true 
presence of Jesus Christ in the Eucharist is only about 43%. 
 

The statistics above show us that, currently in the United States of America, we have tens 
of millions of believers are in serious scarcity of the Bread of Life. Why do American 
Catholics fall into such a tragic situation? Some people think it is because of the lack of 
vocations, absence of priests.  Or because some of the priests celebrate the Mass in a 
careless manner, arbitrarily, or sometimes add/leave out words, or 
“inventing/creating” additional gestures, or even adding prayer texts in the Roman 
Missal, or just celebrating Mass as a duty, with lack of earnestness, lack of 
respect, failure to meticulously prepare the homily…so gradually, the faithful no 
longer feel that the Eucharist is sacred, important, and essential for their spiritual 
life. Worse yet, many fall into the same conditions as Israelites wandering in the 
desert, they are disgusted with this wretched food (Nb 21:5).   
 

of vocations, absence of priests.  Or because some of the 
priests celebrate the Mass in a careless manner, arbitrarily, or 
sometimes add/leave out words, or “inventing/creating” 
additional gestures, or even adding prayer texts in the Roman 
Missal, or just celebrating Mass as a duty, with lack of 
earnestness, lack of respect, failure to meticulously prepare 
the homily…so gradually, the faithful no longer feel that the 
Eucharist is sacred, important, and essential for their spiritual 
life. Worse yet, many fall into the same conditions as 
Israelites wandering in the desert, they are disgusted with this 
wretched food (Nb 21:5).   
 

Personally, I think it is because people are too occupied, are 
so busy finding food and wealth, they are worrying too much 
about their physical needs, so they do not have time to go 
to…Mass.  Why do I dare to say this? It is because through 
the interviews performed by the CARA agency (Center for 
Applied Research in the Apostolate), Catholics who 
abandoned Sunday Mass have said that the reason they are 
neglecting, deserting or only occasionally coming to Sunday 
Mass is because they are too BUSY with business, with 
school/homework, with earthly pleasures and amusements… 
 

Let’s take a moment and think about it. Have you ever 
missed Sunday Mass and skipped Holy Communion because 
of being too busy with business, or because of one of the 
above misleading propositions? If so, please reflect again! 
Jesus affirmed that: “I am the living bread that came down 
from heaven; whoever eats this bread will live forever” (Jn 
6:51).  Lacking the Bread of Life, our souls will fall into 
illness, we will be so sick and, worse yet, we will not be able 
to enjoy the glory in the kingdom of God, and we will not 
live eternally! 
 

Our journey to the Kingdom of God is long and filled with 
thorns. We need to have enough food for the road which 
Jesus, the Bread of Life, provides, we must have the strength 
of His support in order to safely arrive to our destination.  
 

We must strive our best to attend Mass, especially on 

 

We must strive our best to attend Mass, 
especially on Sundays, and remember to go to 
regular confession, so that we are able and 
worthy of receiving the Bread of Life from the 
Risen Jesus Christ.  Please do not wait or be 
sluggish anymore, be diligent. There are many 
advantages that benefit us both in this life and 
the life after! Trust me! 

 

Wishing you and your loved ones a joyful and 
peaceful week. Above all, your family will 
always be filled with God-given food of Eternal 
Life. 

 
Rev. Ansgar Pham, SDD 
www.chatinh.org 
www.nhachua.org  
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