
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

            Tầm Quan Trọng Của  

           Bánh Trường Sinh! 
Theo thống kê chính thức mới nhất của cơ quan CARA 

(Center for Applied Research in the Apostolate), hiện nay 
Hoa Kỳ có khoảng 67.7 triệu tín hữu Công Giáo.  Thế 
nhưng, số người đi tham dự thánh lễ mỗi tuần một lần chỉ 
vào khoảng 23.4%, tức là ước chừng khoảng 17 triệu tín 
hữu đi tham dự thánh lễ mỗi Chúa Nhật. Và theo nghiên 
cứu của CNA (Catholic News Agency) khoảng 69% người 
Công Giáo tại Hoa Kỳ không còn tin vào sự hiện diện thật 
của Chúa Giêsu Kitô trong bí tích Thánh Thể nữa.  Bạn 
thấy có buồn không? Tại sao các tín hữu Công Giáo tại 
Hoa Kỳ lại không tin vào Bí Tích Thánh Thể vậy?  Có 
người đưa ra ba giả thiết sau đây: 
 

1. Là tại vì tình trạng khan hiếm ơn gọi, không có linh 
mục dâng lễ thường xuyên. 

2. Là tại vì có những linh mục dâng thánh lễ một cách 
cẩu thả, tùy tiện, hay thêm bớt, có khi còn tự “sáng 
chế” thêm những điệu bộ, hoặc thêm thắt những lời 
nguyện trong sách lễ Rô-ma, hoặc chỉ dâng lễ như là 
việc bổn phận, thiếu nghiêm trang, thiếu cung kính, 
không chuẩn bị soạn bài giảng cho cẩn thận…cho 
nên dần dần, có nhiều người lâm vào tình trạng chán 
ngấy thứ đồ ăn vô vị này rồi (Ds 21:5).   

3. Là tại vì bận rộn, người ta quá bận bịu đến việc lo 
tìm kiếm cơm bánh và của cải vật chất, quá lo lắng 
cho những nhu cầu về thể xác…cho nên không có 
thời giờ để…đi lễ.     

 

Bạn nghĩ sao về giả thiết thứ nhất? Tôi thấy cũng có lý 
đấy! Thế nhưng, sau khi đọc qua những thông tin ở trang 
web của Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ, tôi thấy giả thiết 
này không vững chắc cho lắm, là vì hiện nay đang có 
35,513 linh mục phục vụ tại 16,703 giáo xứ của 194 giáo 
phận cơ mà!  Lẽ nào lại có chuyện mấy chục triệu tín hữu 
bị thiếu của ăn thiêng liêng là Mình và Máu Thánh Chúa 
Kitô một cách trầm trọng như vậy được?   
 

Còn giả thiết thứ hai, thoạt nghe qua, tôi thấy khá là thuyết 
phục, bởi vì khi một linh mục bất cẩn hay lơ là trong việc 
dâng thánh lễ, hay trong việc cử hành các bí tích; hoặc khi 
một linh mục lôi thôi hay lè phè trong cách ăn nết ở, say 
sưa nghiện ngập, cẩu thả, vụng về, lại vừa thiếu nghiêm 
trang và thiếu chuẩn bị trong khi dâng thánh lễ cũng như 
trong công việc rao giảng…dù là vô tình đi chăng nữa, thì 
rất dễ dàng gây ra sự bất mãn và nhàm chán cho giáo dân 
khi họ đến tham dự thánh lễ, đặc biệt là những thánh lễ 
Trọng và những thánh lễ Chúa Nhật.  Thế nhưng!  Suy đi 
nghĩ lại, tôi thấy giả thiết này cũng không ổn cho lắm.  
Không lẽ có quá nhiều linh mục bê bối đến độ làm cho 
trên dưới 50 triệu tín hữu Công Giáo Hoa Kỳ chán ngán 
việc đến lãnh nhận Bánh Trường Sinh như vậy sao?  Nói 

cách khác, không lẽ lại có tới hơn một nửa linh mục trong tổng 
số 35,513 là bê bối và lôi thôi như vậy sao?   
 

Riêng về giả thiết thứ ba, tôi thấy là có sức thuyết phục nhất.  
Tại sao tôi dám nói như vậy?  Xin thưa là bởi vì trong những 
cuộc phỏng vấn do cơ quan CARA (Center for Applied 
Research in the Apostolate) thực hiện, chính những người Công 
Giáo bỏ lễ Chúa Nhật đã nói rằng lý do khiến họ bỏ bê, lơ là 
hoặc thỉnh thoảng mới đến với thánh lễ Chúa Nhật là vì họ quá 
BẬN RỘN với công việc làm ăn, với việc học hành, với những 
thú vui trần thế, với những sự hưởng thụ ...  Vì đi làm bảy ngày 
một tuần, mỗi ngày từ 10-12 tiếng và làm quanh năm suốt tháng 
cho nên họ không còn thời gian, không còn sức lực, và cũng 
chẳng còn tâm trí để đi lễ Chúa Nhật hay những ngày lễ trọng 
và buộc.  Bên cạnh lý do bận rộn, còn có nhiều lý do khác khiến 
nhiều người lơ là với việc lãnh nhận Bánh Trường Sinh trong và 
qua thánh lễ.  Ví dụ: 
 

• “Đạo tại tâm mà lại, tôi không ăn cướp ăn trộm, không 
gây thù oán với ai, không gian dối, không vợ nọ chồng 
kia…sống như vậy là đủ sức lên Thiên Đàng rồi, đi lễ mà 
làm gì?” 

• “Chúa ở khắp mọi nơi, tôi ở nhà thờ phượng Chúa cũng 
được vậy, tại sao phải đến nhà thờ, tại sao phải phải đi lễ 
làm gì cơ chứ?” 

• “Xem mấy người đi lễ, đi nhà thờ hàng ngày thử coi, cuộc 
sống của họ có khác gì của tôi đâu?  Cũng cứ tàn tàn, 
không giàu nổi, thậm chí còn tệ hơn gia đình của tôi nữa 
là đàng khác, tôi tranh thủ đi làm có tiền mua nhà, mua xe 
mới, còn mấy người đi lễ hàng ngày, Chúa có ban gì thêm 
cho họ đâu?”   

 

Bạn suy nghĩ thử coi, bạn có bao giờ bỏ lễ Chúa Nhật, bỏ rước 
lễ vì lý do quá bận rộn với công việc làm ăn, hay là vì một trong 
những lý luận sai lạc ở trên hay không? Nếu có thì bạn nên suy 
nghĩ lại đi! Chính Chúa Giêsu đã khẳng định rằng: “Tôi là bánh 
hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được sống muôn 
đời” (Ga 6:51). Thiếu thốn Bánh Trường Sinh, là linh hồn của 
chúng mình sẽ lâm vào tình trạng suy nhược, yếu đau bệnh tật 
và tệ hơn nữa, sẽ không thể nào được vào hưởng niềm vinh 
phúc trong Nước Chúa, không được sống muôn đời đâu!   
 

Cuộc hành trình đi về Thiên Quốc của chúng mình còn dài và 
còn nhiều chông gai lắm, chúng mình cần phải có đầy đủ lương 
thực đi đường, đó chính là Bánh Trường Sinh của Chúa Giêsu 
ban cho, phải có sức mạnh của Ngài nâng đỡ thì mới mong đi 
đến nơi bằng yên được.  Bạn hãy chịu khó đi tham dự thánh lễ, 
nhất là lễ Chúa Nhật, và nhớ đi xưng tội thường xuyên, để nhờ 
vậy bạn mới có đủ điều kiện và xứng đáng lãnh nhận Bánh 
Trường Sinh của Đức Giêsu Kitô Phục Sinh ban cho. Đừng 
chần chờ hay làm biếng nữa, siêng năng một chút đi, có nhiều 
cái lợi lắm đấy! 
 
Vào nhà thờ, tôi không có thái độ tôn kính Chúa Giê-su đang 



	

	

According to the latest official statistics of CARA 

(Center for Applied Research in the Apostolate), the 
United States now has about 67.7 million Catholics. 
However, the number of people who attend Mass once a 
week is only about 23.4%, which is approximately 17 
million people who attend the regular Sunday Mass. And 
based on the research conducted by CNA (Catholic News 
Agency), about 69% of Catholics in the United States no 
longer believe in the true presence of Jesus Christ in the 
Eucharist. Don’t you feel sad? Why do Catholics in the 
United States not believe in the Sacrament of the 
Eucharist? Some people make the following three 
assumptions: 
 

1. It is the lack of vocations that creates an absence of 
priests to celebrate daily Mass. 

2. It is because some of the priests carelessly celebrate 
the Mass, arbitrarily, or sometimes add/leave out 
words, or “inventing/creating” additional gestures, 
or even adding prayer texts in the Roman Missal, or 
just celebrating Mass as a duty, with lack of 
earnestness, lack of respect, failure to prepare the 
homily meticulously so gradually, the faithful fall 
into a state of disgusted with this wretched food (Nb 
21:5).   

3. Because people are too occupied, finding food and 
wealth, worrying too much about their physical 
needs, so they do not have time to go to Mass. 

 

What do you think about the first proposition?  I find it 
reasonable! However, after reading the information 
provided on the website of the United States Conference 
of Bishops, I find this proposition fallacious, as there are 
currently 35,513 priests serving in 16,703 parishes of 194 
parishes! How on earth can tens of millions of believers 
lack the spiritual food of the Body and Blood of Christ in 
such a critical way?  
 

The second proposition I find quite convincing, because 
when a priest is inconsiderate or neglectful in the 
celebration of the Mass or the administering of the 
Sacraments; or when a priest is lax in his way of living, 
intoxicated, messy, awkward, lack of earnestness and 
lack of preparation during the Mass as well as in the 
work of preaching it is easy to cause dissatisfaction and 
boredom for the faithful when they come to Mass, 
especially the Holy Days of Obligation and Sunday 
Masses. However, as I think it over, I find this 
proposition is also illogical. Do we have that many 
priests in the Church who are scandalous enough to make 
over 50 million American Catholics so dissatisfied with 

receiving the Bread of Life? In other words, can we possibly 
have more than half of the total of 35,513 priests who are 
outrageous and reprehensible? 
 

As for the third proposition, I find it most convincing.  Why 
do I dare to say this? It is because, through the interviews 
performed by the CARA agency (Center for Applied Research 
in the Apostolate), Catholics who abandoned Sunday Mass 
have said that the reason they are neglecting, deserting, or only 
occasionally coming to Sunday Mass is because they are too 
BUSY with business, with school/homework, with earthly 
pleasures and amusements…Because they go to work seven 
days a week, every day from 10-12 hours and work all year 
round, they have no time, no energy, no desire to go to Sunday 
Mass or on Holy Days of Obligation. On the other hand, there 
are many different reasons for neglecting to receive the Bread 
of Life during and through the Mass. For instance:  
 

• “Đạo tại tâm mà lại – literally translated, it is the 
matter of the heart, I do not rob, steal, I do not make 
enemies, I do not lie/perjury, I do not have an 
affair…Living in such a state of life is enough to go to 
Heaven, why do I need to go to Mass?” 

• “God is everywhere. I can worship God at home; why 
do I have to go to Church. Why on earth do I need to 
attend Mass?” 

• “Observe those who go to Sunday Mass and daily 
Masses; their lives are not much different than mine. 
They have enough just to stay alive; they are not richer 
than anyone, some are even worse than my family. I 
work so hard so that I can save money to buy a house, 
buy a new car, and those who go to the Mass daily, the 
Lord, have given nothing more to them?” 

 

Let’s take a moment and think about it. Have you ever missed 
Sunday Mass and skipped Holy Communion because of being 
too busy with business or because of one of the above 
misleading propositions? If so, please reflect again! Jesus 
affirmed that: “I am the living bread that came down from 
heaven; whoever eats this bread will live forever” (Jn 6:51).  
Lacking the Bread of Life, our souls will fall into illness; we 
will be so sick and, worse yet, we will not be able to enjoy the 
glory in the kingdom of God, and we will not live eternally! 
 

Our journey to the Kingdom of God is long and filled with 
thorns. We need to have enough food for the road which Jesus, 
the Bread of Life, provides; we must have the strength of His 
support to arrive at our destination safely. We must strive our 
best to attend Mass, especially on Sundays, and remember to 
go to regular confession so that we are able and worthy of 
receiving the Bread of Life from the Risen Jesus Christ.  
Please do not wait or be sluggish anymore, be diligent. Many 
advantages benefit us! 
 
Tabernacle; I pull out my cell phone and begin texting my 
friends, playing game, watching movies and listening to music 
on YouTube... 

  

My dear friends, today we celebrate the Feast of the Body and 
Blood of Jesus Christ, if you believe that Christ is truly 
present, body, blood, soul, and divinity in the Eucharist, and 
that He will remain with us until the end of the world, then I 
ask you to express that belief in specific actions, for instance: 

  

• Before celebrating or attending Mass, we must prepare 
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