
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Có Thể Hiểu Được  

 

Nếu nói là để hiểu trọn vẹn, và nhận biết thấu đáo 

những màu nhiệm có liên quan đến Thiên Chúa Ba Ngôi 
và đến các màu nhiệm khác trong đạo thì câu trả lời sẽ là 
NO!  Con người ta sẽ không bao giờ hiểu tường tận, sẽ 
không thể nào hiểu thấu đáo về Thiên Chúa bởi vì chính 
Chúa đã phán: “Trời cao hơn đất chừng nào thì đường lối 
của Ta cũng cao hơn đường lối các ngươi, và tư tưởng của 
Ta cũng cao hơn tư tưởng các ngươi chừng ấy” (Is 55:9).   
 

Nhưng nếu để chỉ hiểu một phần nào đó, một phần rất nhỏ 
về màu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi thì câu trả lời sẽ là 
YES!  Bởi vì Thiên Chúa đã để lại những dấu vết về thực 
thể Ba Ngôi của Ngài trong công trình tạo dựng và trong 
Cựu Ước (Giáo Lý Toát Yếu # 45), và chính Đức Giêsu đã 
mạc khải cho chúng mình biết về Thiên Chúa Ba Ngôi: 
“Ai thấy Thầy là thấy Chúa Cha … Đấng Bảo Trợ mà 
Thầy sẽ sai đến với anh em từ nơi Chúa Cha, Người là 
Thần Khí sự thật phát xuất từ Chúa Cha (Ga 14:9; 15:26).   
 

Làm thế nào để bạn và tôi có thể hiểu một phần về màu 
nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi?  Thánh Augustine nói rằng, 
để có thể hiểu một chút về màu nhiệm Thiên Chúa Ba 
Ngôi, người ta cần phải hội đủ ít nhất là ba điều kiện sau 
đây: 
 

THỨ NHẤT: PHẢI CÓ ĐƯỢC MỘT TÂM HỒN ĐẠO 
ĐỨC:  Tức là phải sống đạo và làm cho đức tin của mình 
được vững vàng, phát triển và lớn mạnh bằng cách: 
 

• Đến tham dự thánh lễ thường xuyên hơn, sốt sắng 
tham dự những giờ Chầu Thánh Thể. 

• Siêng năng đọc Kinh Thánh mỗi ngày, nhất là trước 
khi đến tham dự thánh lễ. 

• Cầu nguyện trong mọi hoàn cảnh, ở mọi nơi, mọi 
lúc.  Lúc vui cũng như lúc buồn, lúc thành công 
cũng như lúc sa cơ thất thế, lúc khỏe mạnh cũng như 
lúc đau yếu...  

• Rộng rãi, quảng đại trong việc bố thí, làm việc bác ái 
không mệt mỏi.  Bởi vì khi cho đi, khi giúp đỡ cho 
bất cứ ai, là lúc đó, chúng mình đang làm cho chính 
Chúa.  "Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần các ngươi 
làm như thế cho một trong những anh em bé nhỏ 
nhất của Ta đây, là các ngươi đã làm cho chính Ta 
vậy" (Mt 25:40).  

 

THỨ HAI: PHẢI CÓ MỘT TÂM HỒN TRONG 
SẠCH:  Tức là linh hồn và thân xác của chúng mình phải 
ở trong tình trạng trong sáng và sạch sẽ. 
 

• Xin hãy tránh xa những cám dỗ của những thú vui 
xác thịt, bằng cách gìn giữ đôi mắt, gìn giữ cũng 
như tôn trọng thân xác của mình và của người khác, 
đừng xem những hình ảnh dâm ô trên internet, hay 
trong sách báo, hay trong phim ảnh…Bạn hãy nhớ, 
mỗi lần xem những hình ảnh bẩn thỉu ấy, là mỗi lần 
mình quăng rác vào căn nhà linh hồn của mình đấy.   

• Ai sống trong đời hôn nhân, thì xin hãy trung tín với 
người bạn đời của mình, đừng lả lơi, đừng nhả nhớt, 
đừng mèo chuột, đừng nói một lời mà hai ý, đừng 
ngoại tình...Bởi những thứ đó chính là những thứ rác 
rưởi làm cho tâm hồn của mình vẩn đục, và làm cho 
linh hồn của mình ra ô uế, bẩn thỉu.  Một tâm hồn ô 
uế như vậy thì làm sao ơn Chúa có thể đổ xuống trên 
cuộc đời và trong linh hồn của mình được?  Bạn 
đồng ý không?  

 

THỨ BA: PHẢI CÓ MỘT TÂM HỒN KHIÊM NHU: 
Bằng cách tự nhủ mỗi ngày rằng thân phận của mình chỉ là 
bọt bèo, chỉ như một bông hoa sớm nở chiều tàn.  Chẳng có 
gì bền lâu cả. 
 

• Đừng khoe khoang, đừng bốc phét, đừng kênh kiệu 
hay vênh váo coi thường người này, khinh khi người 
khác chỉ vì họ học kém hơn mình, ở nhà nhỏ hơn 
nhà mình, xấu xí hơn mình, làm lương ít hơn 
mình...Ca dao tục ngữ Việt Nam ta có câu: "Chẳng 
ai giàu ba họ mà cũng chẳng ai khó ba đời" Nay 
giàu mai nghèo, nay khỏe mai yếu, cuộc đời lên voi 
xuống chó là chuyện thường xảy ra hàng ngày.    

• Hãy ghi nhớ, tôi chỉ là một thụ tạo, tất cả những gì tôi 
đang có, đang sở hữu, từ mạng sống cho đến tiền bạc, 
nhà cửa, bằng cấp, xe cộ, tàu thuyền, trí khôn ngoan, 
vợ đẹp, chồng giỏi, con khôn…cũng đều là nhờ bởi 
ơn Chúa ban mà thôi chứ tự bản thân tôi chẳng có chi 
cả!  Nếu có thì cũng chỉ là CÓ TỘI mà thôi.   

 

Chúng mình hãy cầu nguyện cho nhau để bạn và tôi luôn có 
một tâm hồn đạo đức, trong sạch, đầy ơn Chúa, sống khiêm 
tốn, yêu thương tha nhân, quảng đại và rộng rãi giúp đỡ cho 
những anh chị em nghèo khổ, kém may mắn hơn chúng 
mình, để nhờ vậy, màu nhiệm Thiên Chúa Ba Ngôi sẽ càng 
ngày càng được mạc khải rõ nét hơn cho chính chúng mình 
và cho những người xung quanh.   
 

Cầu chúc bạn và những người thân yêu của bạn một tuần lễ 
mới với thật nhiều niềm vui, được mạnh khỏe, vui vẻ và 
tràn đầy ơn Chúa. 
 
CÓ MỘT TÂM HỒN TRONG SẠCH, ĐẦY ƠN 
CHÚA:  Tức là phải tránh xa những cám dỗ, những thú vui 

Mầu Nhiệm  
Thiên Chúa  

Ba Ngôi Không? 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

To	 say that we fully and completely understand 

the mysteries related to the Holy Trinity and other 
mysteries of faith, the answer will be NO! Human 
beings will never fully understand God because He 
has said: “For as the heavens are higher than the 
earth, so are my ways higher than your ways, my 
thoughts higher than your thoughts” (Is 55:9). 

 

However, in an attempt to understand a tiny part of the 
Mystery of the Holy Trinity, then the answer is YES! 
Because God has left some traces of his Trinitarian 
being in creation and in the Old Testament 
(Compendium of the Catechism of the Catholic 
Church #45), and Jesus himself has revealed the Holy 
Trinity to us: “Whoever has seen me has seen the 
Father...	When the Advocate comes whom I will send 
you from the Father, the Spirit of truth that proceeds 
from the Father” (Jn 14:9; 15:26). 

 

What can we do so that we can, to some extent, 
understand the Mystery of the Holy Trinity? St. 
Augustine advised us that, to be able to understand a 
bit of the Mystery of the Holy Trinity, we need to 
meet at least the following three conditions: 

 

FIRST OF ALL: TO HAVE A PIOUS HEART: 
That is, to live a life of faith and grow stronger in our 
faith by: 

 

• Going to Mass more frequently, fervently 
attending the Eucharistic Adoration. 

• Diligently reading the Bible daily, especially 
before going to mass. 

• Praying unceasingly and in all circumstances of 
life. Whether we are happy or sad, successful or 
failures, healthy or sick. 

• Being generous and substantial in almsgiving, 
toil tirelessly for charity work. Thus when we 
give, share and assist others people; therefore we 
are doing it for God.  "Amen, I say to you, 
whatever you did for one of these least brothers 
of mine, you did for me" (Mt 25:40). 

 

SECONDLY, TO HAVE A PURE HEART: That is, 
our spirit, soul, and body must be pure and blameless. 

 

• Please avoid the temptations to pleasures of the 
flesh by shielding our eyes, respecting our bodies 
and those of others as well, do not watch impure 
movies on the internet, or read trashy newspapers.	
Remember, every time you choose to watch those 
filthy images, that is when you dump trash into 
your soul. 

• Those who live in married life, please be faithful 
to your spouse, do not flirt, seduce, say words 
that have multiple meanings, and do not have 
affairs with others. Because those are the habits 
that generate filth, sully, and contaminate our 
souls. How can God's grace be poured out into 
such unclean souls and lives? Don’t you agree? 

 

THIRDLY, TO HAVE A HUMBLE HEART: 
This means that we need to realize that we are only 
lowly and imperfect creatures, just like flowers that 

 

THIRDLY, TO HAVE A HUMBLE HEART: This means 
that we need to realize that we are only lowly and imperfect 
creatures, just like flowers that blossom in the morning and 
wither in the evening.   
 

• Do not boast, brag, show off, or scornfully look down 
on people, or despise others just simply because they 
are less educated, they live in a smaller house 
compared to yours, less attractive than you, and earn 
less salary than you. Vietnamese proverbs expressed: 
"Chẳng ai giàu ba họ mà cũng chẳng ai khó ba đời – 
meaning every day has its day" We can be rich today, 
and yet empty-handed the next day, we are in good 
health all of a sudden feeling sick, to go from riding 
elephants to stepping on dogs happens daily.  

• I am just a human being, all that I possess, such as 
house, degree, talents, car, money, boat…has come 
from the generous heart of God, for I am nothing, 
have nothing, own nothing! If I hold anything, it 
would be SIN.   

 

Let us pray for one another so that we can attain a pious, 
pure, loving, and humble heart, always putting others before 
us, be generous and substantial in our charity work to support 
the poor, less fortunate than us, so that the Mystery of the 
Most Holy Trinity will be revealed to us and made visible to 
those around us.  
 

I wish you and your loved ones a new week filled with joy, 
good health, happiness, and abundant blessings from God. 
 
 
 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org  
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