
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Thiện Ác, Sinh Tử  

Phát Sinh Từ Cái Lưỡi  

Người ta kể rằng, có một bầy ếch đi dạo trong rừng và có hai 

con bị rơi xuống một cái hố sâu. Tất cả các con ếch còn lại trong 
bầy đều bu quanh miệng hố để kéo chúng lên. Nhưng khi thấy cái 
hố quá sâu, cả bầy liền nói với hai con ếch rằng chúng chịu thua, 
không giúp được gì và bảo hai con ếch kém may mắn ấy chỉ còn 
nước chết dưới hố sâu mà thôi.    
 

Thế rồi, một trong hai con ếch ở phía dưới nghe theo những gì cả 
bầy đã nói, nó bỏ cuộc và ngã lăn ra chết trong sự tuyệt vọng.  
Con ếch còn lại tiếp tục cố gắng nhảy.  Cuối cùng nó nhảy được 
lên bờ. Cả bầy vây quanh và hỏi nó: "Anh không nghe chúng tôi 
nói gì hay sao?"  Con ếch liền ngớ ra hỏi: “Hả, mấy anh nói gì? 
Mấy anh khen tôi khoẻ hả? Ấy là cũng là nhờ các anh đã hò la 
động viên tôi, cho nên tôi mới có đủ nghị lực và đủ kiên nhẫn để 
nhảy lên khỏi miệng hố đó mà!”  Thì ra con ếch này bị điếc. Nó 
tưởng cả bầy ếch đã nói lên những lời động viên nó nhảy lên khỏi 
cái hố trong suốt khoảng thời gian vừa qua, và vì thế nó đã cố 
gắng và đã thoát khỏi cái hố ấy. 
 

Bạn thân mến, qua câu chuyện ngụ ngôn trên, chúng ta thấy rõ 
ràng cái lưỡi vô cùng lợi hại. Nếu bầy ếch trên miệng hố đừng nói 
ra những lời bi quan, nhụt chí, tuyệt vọng…thì bạn nghĩ một 
trong hai con ếch ở dưới hố có bị chết trong tuyệt vọng như vậy 
không?  Tôi nghĩ rằng không!   
 

Nói về sự lợi hại của cái lưỡi, sách Huấn Ca dạy như thế này: "Từ 
tâm não mà tư tưởng phát sinh hướng về bốn lãnh vực: thiện với 
ác, sinh với tử, nhưng cả bốn luôn bị cái lưỡi chi phối" (37:17-
18). Thật vậy, tất cả mọi sự thiện và ác, sống và chết, hiệp nhất và 
chia rẽ, chiến tranh và hòa bình...đều do cái lưỡi mà ra! 
 

Cái lưỡi của con người ta khi uốn lên để phát ra những lời nói 
khiêm nhường, vui vẻ, nhã nhặn, lịch sự, tử tế và cảm thông thì 
những điều THIỆN HẢO sẽ lập tức được SINH RA và tồn tại.   
 

• Đức Cố Hồng Y Phanxicô Xavier Nguyễn Văn Thuận 
trong lúc ở tù, đã nói những lời đầy yêu thương và tử tế, 
cho nên  mấy anh cán bộ, công an, quản giáo đã được Ngài 
"cải tạo" “… Ngày hôm sau tôi bắt đầu yêu Chúa Giêsu nơi 
họ hơn nữa, bằng cách cười nói trao đổi với họ vài câu 
thân tình. Tôi bắt đầu kể cho họ nghe về những chuyến đi 
ngoại quốc của tôi, cho họ biết các dân tộc tại Mỹ, tại Nhật 
Bản, tại Phi Luật Tân...sống như thế nào, và nói với họ về 
kinh tế, về sự tự do, về kỹ thuật.  Tôi đã kích thích tính tò 
mò của họ và đưa họ tới chỗ đặt rất nhiều câu hỏi. Dần 
dần chúng tôi trở thành bạn với nhau. Họ muốn học tiếng 
Pháp, tiếng Anh... Và như thế những người canh tù trở 
thành học trò của tôi”  

 

Và cũng với cái lưỡi, nếu nó chỉ uốn lên và phát ra những lời nói 

cay độc, thiếu bác ái, bi quan yếm thế, buông ra 
những lời chỉ trích, mang dụng ý xấu và thâm 
hiểm…thì những sự ÁC sẽ lập tức nảy sinh, sự tuyệt 
vọng, và cái chết là hậu quả đi sau đó.   
 

• Megan Meier, một thiếu nữ 13 tuổi, cư dân tại 
thành phố Dardenne Prairie, tiểu bang 
Missouri, vào ngày 16 tháng 10 năm 2006 đã 
treo cổ tự tử trong phòng chỉ vì email của một 
người hàng xóm giả làm bạn trai của cô trong 
internet nói rằng cô là một người dơ dáy, bẩn 
thỉu, nhếch nhác và mập béo và thế giới này sẽ 
tốt đẹp hơn nếu không có sự hiện diện của cô ta.  

• Laura Rhodes, một học sinh 13 tuổi tại thành 
phố Neath, South Wales, đã uống thuốc tự tử 
bởi vì bạn bè trong lớp đã nói những lời bất 
nhã, nhạo cười và chê bai em.   

 

Cái lưỡi của ta lợi hại vô cùng, cho nên thánh Gia-cô-
bê mới ví cái lưỡi giống là một ngọn lửa, nó có thể 
làm cho toàn thân bị ô nhiễm, đốt cháy bánh xe cuộc 
đời … cái lưỡi thì không ai chế ngự được: nó là một 
sự dữ không bao giờ ở yên, vì nó chứa đầy nọc độc 
giết người (3:6,8).   
 

Bạn muốn cái lưỡi của bạn đem lại cái THIỆN tức là 
SINH ra những sự tốt lành, đem lại sự sống cho ngưòi 
khác không?  Nếu bạn muốn thì xin hãy nói những lời 
lịch sự, nhã nhặn, yêu thương, bác ái, thông cảm, đem 
lại hy vọng, và khích lệ, động viên nhau, và tránh 
không bao giờ buông ra những lời nới bi quan yếm 
thế, độc địa, nham hiểm, và gây chia rẽ.   
 

Hôm nay là lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống, chúng 
mình hãy xin Ngài ngự vào trong lòng bạn và tôi, để 
Ngài biến đổi và thanh tẩy miệng lưỡi chúng mình 
qua bảy ơn thánh của Ngài.   
 

• Xin Chúa Thánh Thần ban ơn SỨC MẠNH, 
ĐẠO ĐỨC & KÍNH SỢ THIÊN CHÚA, để bạn 
và tôi nói lên những lời bác ái, yêu thương, lạc 
quan, đầy hy vọng và cảm thông với những 
người chung quanh. 

• Xin Chúa Thánh Thần ban ơn THÔNG MINH, 
HIỂU BIẾT, KHÔN NGOAN, và LO LIỆU, để 
tôi và bạn nói những lời tế nhị, lịch sự, nhã 
nhặn, và lịch thiệp với ông bà, cha mẹ, với bề 
trên và với những người chung quanh. 

 

Cầu chúc bạn và gia đình một tuần lễ mới vui khỏe, 
bình an và với muôn vàn ân phúc của Chúa Thánh 
Thần.   
 
tôi cam đoan, bạn sẽ không có khả năng và không có 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

It is said, a group of frogs was traveling through the woods, and two of them fell into a deep pit. When the other frogs 

saw how deep the pit was, they told the two frogs that they were as good as dead. The two frogs ignored the comments and 
tried to jump up out of the pit with all their might. The other frogs kept telling them to stop, that they were as good as dead. 
Finally, one of the frogs took heed to what the other frogs were saying and gave up. He fell down and died.  
 

The other frog continued to jump as hard as he could. He jumped even harder and finally made it out. When he got out, the 
other frogs encircled him and asked: “Did you not hear us?” The frog instinctively responded: “Huh, what did you guys say? 
Are you complimenting my well-being? It was because you all were cheering and encouraging me the whole time; thus, I have 
the patience and enthusiasm to jump out of the pit!” It turned out that this frog was deaf.  He thought the group of frogs had 
been encouraging him to jump out of the pit the whole time, and that is why he strived his best and finally escaped from the 
deep pit. 
 

My dear friends, through the above parable, we clearly see the power of the tongue. If the group of frogs outside the pit did not 
use the cynical, discouraging, hopeless words, do you think one of the two frogs in the pit would die in such despondency? I 
don’t think so! 
	

When we speak of the power of the tongue, the book of Sirach teaches us: "The root of all conduct is the heart; four branches 
it shoots forth: Good and evil, death and life, and their absolute mistress is the tongue" (37:17-18). Indeed, all good and evil, 
life and death, unity and division, war and peace arise from the tongue! 
 

When we curve/roll our tongues to articulate/express words of meekness, joyfulness, courtesy, politeness, kindness, and 
compassion, thus GOODNESS will immediately BREED and prevail.  
  
• The late Cardinal Francis-Xavier Nguyen Van Thuan, while 

in prison, spoke loving and kind words to the officers, 
policemen, prison guards, and they were "transformed" 
“…The next day I began to love Jesus in them even more, 
by smiling and conversing a few friendly words with them.  
I began to share with them about my travels abroad, the 
lifestyle of the people who live in America, Japan, the 
Philippines…and about economics, freedom, and art. I 
stimulated their curiosity and led them to ask a lot of 
questions. Gradually we became friends. They wanted to 
learn French, English…And so, the prison guards became 
my students.” 

 

Furthermore, if we curve/roll our tongues to articulate/utter words 
of cynical, insensitive, sarcasm, criticism, reproach, and 
malicious intent, thus EVIL will arise immediately, despair, and 
death is the consequence. 
 

• Megan Meier, a 13-year-old girl from Dardenne Prairie, 
Missouri, hung herself in her bedroom closest on October 
16, 2006, because of an email from a neighbor posing as 
her boyfriend on the internet stating that she’s a slut, fat 
and the world would be a better place without her 
presence. 

• Laura Rhodes, a 13-year-old student from Neath, South 
Wales, took a pill to commit suicide because her classmates 
said cruel things, made fun of her, and disparaged her. 

 

Our tongue is so powerful; that is why St. James exemplifies, the 
tongue is also a fire. It exists among our members as a world of 
malice, defiling the whole body and setting the entire course of 
our lives on fire…no human being can tame the tongue. It is a 
restless evil, full of deadly poison (3:6,8).   
 

Do you want your tongue to bring forth the GOODNESS that is 
to BREED good things, to give life to others? If you so desire, 
then please speak words of polite, courteous, loving, 
compassionate, empathetic, hopeful, heartening, encouraging, and 
avoid using words of pessimistic, heartless, cruel, sinister, and 
divisive. 
 

Today is Pentecost; let us ask the Holy Spirit to 
come into our hearts so that He can transform 
and purify our tongues through His seven gifts. 
 

• May the Holy Spirit bless us with the gifts 
of FORTITUDE, PIETY & FEAR OF 
THE LORD so that we are able to speak 
words of kindness, loving, optimistic, 
hope, and compassion to those around us. 

• May the Holy Spirit grant us the gifts of 
WISDOM, UNDERSTANDING, 
KNOWLEDGE, and COUNSEL so that 
we can speak with consideration, courtesy, 
gentility, and respect to grandparents, 
parents, superiors, and those around us. 

 

Wishing you and your family in this new week 
be filled with happiness, good health, peace, and 
abundant blessings from the Holy Spirit. 
 

Lm Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.nhachua.org 
 
	

  Good & Evil, Death & Life 
               Arise From The Tongue  


