
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Cần Làm Gì Để Việc  
Loan Báo Tin Mừng Có Hiệu Quả Cao? 

Trước khi trả lời câu hỏi trên, xin mời bạn đọc đoạn trích từ 
văn kiện Hiến Chế Tín Lý Về Giáo Hội của Công Đồng 
Vaticano II “Nhiệm vụ cao cả của mọi giáo dân là làm cho ý 
định cứu độ của Thiên Chúa ngày càng lan tới tất cả mọi người 
ở mọi nơi và mọi thời đại… [Và] mọi Kitô Hữu được mời gọi 
góp phần trực tiếp hơn và bằng nhiều cách vào công việc tông 
đồ của hàng giáo phẩm [trong công việc] rao giảng Phúc Âm” 
(# 33).  Hy vọng qua đoạn trích này, mỗi người Kitô Hữu chúng 
ta sẽ ý thức hơn về bổn phận và trách nhiệm về sứ vụ loan báo 
Tin Mừng cho mọi loài thụ tạo. 
 

Về câu hỏi trên, để có thể loan báo Tin Mừng cho có hiệu quả 
cao, tôi nghĩ, bạn và tôi hãy chú ý đến ba nhân đức sau đây: 
 

Thứ nhất là SỐNG THẬT THÀ.    
- Trong đời sống hàng ngày, trong mối tương quan với tha 

nhân, bạn và tôi hãy cố gắng ăn nói thật thà "Hễ có thì nói 
có, không thì nói không" (Mt 5:37). Không thêm điều đặt 
chuyện, không ăn gian nói dối. 

- Đối xử với những người trong gia đình, với bạn bè, với 
đồng nghiệp, với anh chị em trong cộng đoàn dòng tu ... 
một cách chân tình, không sống giả hình, giả bộ, không 
làm ra vẻ đạo đức giả, đừng đóng kịch, "bề ngoài thơn 
thớt nói cười, mà trong nham hiểm giết người không 
dao."   

- Đã hứa với ai cái gì, thì phải giữ lời, không biện hộ, 
không viện cớ này cớ kia để thoái thác.  

- Phải có tinh thần phục thiện, tức là khi làm sai, khi phạm 
lỗi, thì phải nhận lỗi, không bào chữa, không kiếm cách 
đổ tội cho người khác.     

 

Chúa Giê-su đã phán: "Chính Thầy là Con Đường, là Sự Thật 
và là Sự Sống" (Ga 14:6).  Khi chúng mình NÓI THẬT, SỐNG 
THẬT và có tinh thần PHỤC THIỆN, là khi đó bạn và tôi đang 
loan báo Tin Mừng Phục Sinh đấy! 
 

Thứ hai là SỐNG HIỀN LÀNH & KHIÊM NHƯỜNG.   
- Sống vui vẻ, tươi cười, hòa đồng và cởi mở với những 

người chung quanh. 
- Không khoe khoang, không nổ, không lên mặt dạy đời, 

không chê bai ai, không phê bình chỉ trích ... 
- Không tranh chấp, không bon chen, và luôn tâm niệm 

trong lòng: "Ai nhất thì tôi thứ nhì, ai mà hơn nữa tôi thì 
thứ ba." 

- Không ỷ thế, không lạm quyền, không hống hách, không 
bắt nạt hay ức hiếp những người thấp cổ bé miệng hay 
dưới quyền của mình. 

- Trong tư tưởng, trong suy nghĩ, không khinh 
khi, không coi thường không kỳ thị bất cứ ai.    

- Khi có ai khen tặng, hay khi họ tán dương con 
trai mình ngoan, con gái mình giỏi, cháu nội của 
mình thông minh xuất chúng...xin hãy khiêm tốn 
nhỏ nhẹ nói với họ: “Cám ơn ông/bà/anh/chị/em 
...tạ ơn Chúa, xin ông/bà/anh/chị/em cầu nguyện 
cho cháu với nhé!" 

 

Chúa Giê-su là Đấng hiền lành và khiêm nhường (Mt 
11:29).  Khi tôi và bạn sống hiền lành, khiêm nhường, 
là lúc đó Tin Mừng đã được loan báo tới những người 
mà chúng mình gặp gỡ.   
 

Thứ ba là BIẾT QUAN TÂM tới những người chung 
quanh. 

- Nghe tin một người bạn làm chung trong hãng 
xưởng, trong công ty, trong văn phòng, trong 
tiệm tóc, tiệm nail...bị tai nạn, hay con của họ 
phải đi bệnh viện, hoặc họ bị mất một người 
thân yêu...thì hãy gọi phone để động viên, khích 
lệ, an ủi và nhớ làm một việc thật cụ thể nào đó, 
ví dụ như dâng lễ cầu nguyện cho họ, nấu một 
món ăn, gửi một món quà... 

- Đứng giữ cửa, nhường cho một người già lão, 
một người tàn tật đi vào trước mình.  

- Cho một người bạn làm cùng hãng, cùng tiệm, 
cùng trường, cùng lớp ... đi quá giang xe đi làm. 

- Giúp thông dịch cho người không biết hay 
không giỏi tiếng Anh trong việc xin việc làm, 
xin trợ cấp, xin housing, hay ghi danh trên mạng 
giúp để họ được chích ngừa Covid...  

- Rộng rãi, quảng đại, vui vẻ làm việc bác ái, bố 
thí, và chia sẻ cho những người kém may mắn.      

 

Tôi tin chắc rằng, khi bạn và tôi cũng như tất cả mọi 
Kitô Hữu sống THẬT THÀ, KHIÊM NHƯỜNG & 
BIẾT QUAN TÂM tới tha nhân, thì người ta sẽ tin vào 
Đức Giêsu Kitô Phục Sinh, nhờ vậy họ sẽ được đón 
nhận ơn cứu độ. 
 

“Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, loan báo Tin 
Mừng cho mọi loài thụ tạo." Chúng mình cầu nguyện 
cho nhau, xin Chúa ban ơn trợ giúp, soi sáng, hướng 
dẫn để bạn & tôi chu toàn sứ vụ mà Chúa đã giao phó.  
Cầu chúc bạn một tuần lễ mới tràn đầy ơn thánh & 
luôn được sống trong bình an của Chúa Kitô Phục 
Sinh.   
 
1. Đọc lá thư xong, bạn nói với mọi người trong nhà 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

In anticipation of the response to the above 

question, I would like to invite you to read an excerpt 
from the Document of the Dogmatic Constitution on 
the Church of the Vatican Council “Upon all the laity, 
therefore, rests the noble duty of working to extend the 
divine plan of salvation to all men of each epoch and in 
every land… Consequently, may every opportunity be 
given them so that, according to their abilities and the 
needs of the times, they may zealously participate in the 
saving work of the Church (# 33). Hopefully, through 
this excerpt, each Christian will become more aware of 
the duty and responsibility of the mission to proclaim 
the Good News to all creatures. 
 

Regarding the above question, to be able to proclaim 
the Good News with great efficiency, I think, we 
should pay attention to the following three virtues: 
 

First of all, is to LIVE AN HONEST LIFE.    
 

- In our daily lives, our relationship with others, let 
us strive our best to be genuine and honest in 
words and deed. Let your ‘Yes’ mean ‘Yes,’ and 
your ‘No’ mean ‘No’ (Mt 5:37).  Do not lie/white 
lie to deceive others, do not make up stories that 
are not true.  

- In your relationship with family members, 
friends, colleagues, brothers and sisters in 
religious community…treat them with sincerity 
and respect, do not put on an act, pretend, do not 
be a hypocrite, "bề ngoài thơn thớt nói cười, mà 
trong nham hiểm giết người không dao – literally 
translate: the face displays sweet smiles, but deep 
inside the heart will scheme to kill without a 
knife”. 

- Whenever you make a promise, keep your word, 
do not make excuses, pardons, or justification to 
get out of it.  

- We must practice and discipline the act of 
submission, which means, when we do something 
wrong, make mistakes, we need to admit our 
wrongdoings, no excuses, do not try in any way 
to blame others.     

 

Jesus said: "	 “I am the way and the truth and the life" 
(Jn 14:6).  When we SPEAK HONESTLY, LIVE 
AUTHENTICALLY and have a spirit of 
SUBMISSIVENESS, then we are proclaiming the 
Good News of the Resurrection! 
 

Secondly, live MEEKNESS AND HUMBLE. 
 

- Live a joyful life, smile often, be sociable and 
interact/mingle with those around you. 

- Do not show off, brag, arrogant, run-down or 
criticize others… 

- Do not quarrel, argue with others, and always 
take to heart that: "Ai nhất thì tôi thứ nhì, ai mà 
hơn nữa tôi thì thứ ba – the meaning is 
equivalent to humility is a virtue. 

- Do not abuse power, bossy, bully, or oppress 
others who are low-key or under your authority. 

 
- In your thoughts, do not contempt, 

- In your thoughts, do not contempt, disregard, or 
discriminate against anyone.  

- When someone compliments, or praise your children 
for being caring, thoughtful, and your grandchildren is 
outstanding and intelligent…please humbly tell them: 
“Thank you for your kind words...Thanks be to God, 
please remember them in your prayers!" 

 

Jesus is meek and humble (Mt 11:29).  When we live meek 
and humble of heart, then the Good News was proclaimed to 
everyone we encountered. 

 

Thirdly is to be CONCERNED of those around us.    

- When you be made aware that a friend from your 
workplace, company, office, hair & nail salon... had an 
accident, or their children must be admitted to the 
hospital, or the loss a loved one…please give them a 
call to encourage, reassure, comfort and take into 
consideration to do something practical, such as offer a 
holy Mass for them, prepare a dish, send them a gift… 

- Hold the door, allow the elderly or people with special 
needs to enter before you.  

- Let your friend from the workplace, the same shop, 
school, class ... to carpool with you. 

- Be a translator for those who do not know or fluent in 
English with a job application, applying for 
government benefits, housing, or registering them 
online to receive Covid vaccine… 

- Be charitable, generous, and joyful in performing 
charity work, give alms, and share it with those who 
are less fortunate. 

 

I firmly believe, when we along with all Christians live 
HONEST, HUMBLE & BE CONCERNED of others, then 
others will believe in the Risen Christ, thus they will receive 
salvation. 

 

“Go into the whole world and proclaim the gospel to every 
creature." Let us pray for one another, may God bless us, 
enlighten and guide us so that we can fulfill the mission that 
God has entrusted to us. May you be blessed with God’s 
abundant blessings in this coming week may the peace of 
Risen Christ dwell in your heart. 

 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD   
www.chatinh.org  www.nhachua.org 
 

 

How Can We Be Effective In Spreading 
Good News To Others? 


