
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Ba Cái “T” Cần Thiết Cho Ơn Cứu Rỗi 

Trong cuốn Nhật Ký Thông điệp Lòng Chúa Thương 

Xót, thánh nữ Faustina viết rằng, muốn nhận được LÒNG 
THƯƠNG XÓT của Chúa, thì bạn và tôi cần phải làm ít 
nhất ba việc sau đây:  
 

• Một là THỈNH CẦU lòng thương xót.  "Các linh hồn 
nào kêu gọi đến Lòng Thương Xót của Ta- đều làm 
cho Ta vui thích. Ta sẽ ban cho các linh hồn đó còn 
nhiều hơn cả điều họ xin (1146).  

• Hai là TÍN THÁC vào lòng thương xót.  "Khi một linh 
hồn tiến đến gần Ta với lòng tín thác, Ta đổ tràn đầy 
ân sủng trên họ đến mức độ họ không tài nào chỉ giữ 
riêng cho mình, mà phải toả ra cho các linh hồn khác 
(1074).  

• Ba là THỰC HÀNH lòng thương xót.  "Con có bổn 
phận thực hành lòng thương xót đối với những người 
lân cận của mình, bất cứ lúc nào và ở đâu, không 
được thoái thác hay tránh né, hoặc chữa mình" (742).   

 

Trong ba việc THỈNH CẦU–TÍN THÁC & THỰC HÀNH 
LÒNG THƯƠNG XÓT CỦA CHÚA , bạn nghĩ thử xem cái 
nào là cái khó nhất?  Theo tôi, THỰC HÀNH lòng thương 
xót của Chúa là việc khó nhất?  Bạn biết tại sao vậy không?  
Xin thưa là bởi vì trong mỗi người chúng ta, cái tôi, cái ích 
kỷ và cái tự ái…bao giờ cũng lớn, bao giờ cũng cồng kềnh, 
và luôn có khuynh hướng lấn át cái lòng thương xót của 
chúng mình.  Tôi xin đơn cử ra đây một vài ví dụ cụ thể, để 
chứng minh rằng thực hành lòng thương xót là một việc rất 
nan giải chứ không hề dễ chút nào cả! 
 

• Vừa đi làm về, đang mệt mỏi, bước vào nhà thì nghe 
mẹ của bạn nói bà muốn đi tham dự thánh lễ, đi sinh 
hoạt với hội cao niên, đi thăm người này, đi viếng 
người kia…Lúc đó bạn có vui vẻ lắng nghe, có sẵn 
sàng đưa bà cụ đi không?  Hay là bạn càu nhàu, nhăn 
nhó, hay tệ hơn nữa, nói những lời làm bà cụ buồn 
phiền  

• Đang lúc đọc lời truyền phép: “Cùng một thể thức ấy 
sau bữa ăn tối, Người cầm lấy chén, tạ ơn Chúa, dâng 
lời chúc tụng và trao cho các môn đệ và nói…” thì 
điện thoại của một người nào đó kêu ầm ĩ theo điệu 
nhạc: “Ò e Ro-be đánh đu, thằng tây nhảy dù, cow 
boy bắn súng…”  Lúc đó bạn vẫn cầm lòng cầm trí, 
vẫn cử hành thánh lễ bình thường, hay là bạn nhăn 
nhó và nhìn về phía người giáo dân đó với cặp mắt 
mang hình “viên đạn”?   

• Tình hình kinh tế xuống dốc, công việc thì ít, mắm 
muối, gạo thịt, xăng nhớt cứ lên giá vùn vụt…Vậy mà 
tháng nào nhà thờ cũng xin tiền lần thứ hai cho chỗ 

này chỗ nọ…Bạn có vui vẻ làm theo lời khuyên của 
ông Tô-bít: “Tùy con có bao nhiêu, hãy cho bấy nhiêu; 
có nhiều thì cho nhiều, có ít thì đừng ngại cho ít” (4:8).  
Hay là bạn lầm bầm: “Lại tiền, cứ đến nhà thờ là nghe 
xin tiền, mai mốt ông đi...chùa cho khoẻ!”            

 

Còn nhiều lắm, mà tôi tin rằng ít nhiều gì thì bạn cũng đã cảm 
nghiệm được rằng thực hành lòng thương xót không phải là 
chuyện dễ dàng. Như vậy thì phải làm sao đây? Không lẽ thấy 
khó rồi chúng mình bỏ cuộc không thực hành lòng thương xót 
như Chúa Giêsu mong ước hay sao? No way!  Bạn và tôi phải 
nỗ lực cố gắng, và kiếm cách để thực hành lòng thương xót, 
để rồi mình mới được Thiên Chúa xót thương.   
 

Để có thể thực hành “lòng thương xót đối với những người 
lân cận của mình, bất cứ lúc nào và ở đâu, không được thoái 
thác hay tránh né, hoặc chữa mình” (Nhật Ký #742) bạn và 
tôi hãy nhớ “Khi tôi thực hành lòng thương xót với người 
khác, là khi đó tôi và bạn đang thương xót chính bản thân 
mình và đang làm LỢI cho chính mình nữa.”  Lợi ở chỗ nào 
hả?  Có đấy! 
 

• Lợi ở đời này.  Bởi vì Chúa Giê-su đã khẳng 
định:“Anh em đong đấu nào, thì Thiên Chúa cũng sẽ 
đong đấu ấy cho anh em”  (Mc 4:24). Khi bạn và tôi 
lâm cảnh khốn khó và nghèo túng…lúc đó, tha nhân và 
chính Chúa sẽ tỏ lòng thương xót chúng mình y như 
chúng mình đã có lòng thương xót tha nhân vậy.  Bây 
giờ mà mình không thực hành lòng thương xót đối với 
tha nhân, thì mai mốt này sẽ không có ai thương xót 
mình cả, đó là một sự thật rõ ràng như 2+2=4 vậy!  

• Lợi ở đời sau.  Khi còn sống ở đời này mà chúng mình 
biết thương xót người ta, thì khi ra trước tòa phán xét, 
bạn và tôi chắc chắn sẽ được Thiên Chúa xót thương, 
tha thứ và sẽ được Ngài ban thưởng hạnh phúc vĩnh 
cửu.  Bởi vì Chúa Giê-su đã phán: “Phúc thay ai 
thương xót người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót 
thương”(Mt 5:7).   

 

Thực hành lòng thương xót đối với ông bà, cha mẹ, anh chị 
em, với bà con láng giềng, với bạn bè, với các linh mục, với 
các tu sĩ, với các dòng tu, với những anh chị em mình chưa hề 
biết mặt, chưa hề gặp gỡ…thương xót họ bằng những hành 
động cụ thể là một cái PHÚC cho mình, cho gia đình, cho con 
cái cháu chắt của mình nữa, bạn có tin không?   
 

Nếu bạn tin thương xót người khác là có PHÚC thì xin bạn 
đừng ngần ngại hay so đo tính toán nữa, JUST DO IT!  Còn 
nếu bạn không tin đó là cái PHÚC, thì Chúa cũng xin chào … 
thua chứ đừng nói đến tôi!  Cầu chúc bạn một mùa Phục Sinh 
tràn đầy ơn Chúa, mạnh khỏe và bình an. 
 
 



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

In the Diary Divine Mercy in My Soul, Saint 

Faustina wrote that, so as to receive GOD’S MERCY, 
we need to put into practice at best these three things: 
 

• Firstly, ASK for His mercy. “Souls that make an 
appeal to My mercy delight Me. To such souls I 
grant even more graces than they ask” (1146). 

• Secondly, have confidence and completely 
TRUST in God. “When a soul approaches Me 
with trust, I fill it with such an abundance of 
graces that it cannot contain them within itself but 
radiates them to other souls” (1074).  

• Thirdly, be MERCIFUL to others. “You are to 
show mercy to your neighbors always and 
everywhere. You must not shrink from this or try 
to excuse or absolve yourself from it” (742).   

 

Between these three indications ASK – TRUST & be 
MERCIFUL to others, which is the hardest to fulfill? 
Personally, PUT INTO PRACTICE the mercy of God is 
most challenging.  Do you know why?  For the simple 
reason that it is human nature to incline toward self-
centered, egotistic, and narcissistic…and tend always to 
crush/withhold our mercy in relation to others. I would 
like to propose a few concrete examples to reinforce 
that practicing mercy is indeed a precarious task and not 
simple at all! 
 

• You have just returned from work, feeling drained 
and exhausted, your mom expresses the desire to 
go to Mass, her interest in engaging with the 
senior association, and wanting to connect with 
friends by visiting them…At that very moment, 
are you open to listening and eager to take her to 
wherever she wants to go? Or would you 
grumble, be annoyed, even worse, say things that 
break her heart? 

• While reciting the consecration: “In a similar 
way, when supper was ended, he took the chalice, 
giving thanks, he gave it to his disciples, saying… 
instantly a cell phone started ringing with an 
absurd ringtone…At that instant, are you able to 
immerse and hold the attention to continue with 
the Liturgy, or would you make a face, frown, and 
look directly at that person with a “bullet” 
shaped-eyes?  

• The economic crisis is unprecedented in its scale, 
lack of job opportunities, food and gas prices 
continue rising…Despite that, every single 
month, the church keeps asking for a second 
collection to support different places…Would you 
be content to follow the advice of Tobit: “Give in 
proportion to what you own. If you have great 
wealth, give alms out of your abundance; if you 
have but little; do not be afraid to give alms even 
of that little” (4:8). Or would you mumble: 
“Money again, just come to church, and you’ll be 
asked for money, it’s better to show up…at the 
temple!”  

 
 

There are countless instances; most likely, you have already 
experienced more or less the challenges from putting into 
practice the mercy of God. So what should we do? We are not 
going to give up on practicing mercy as Jesus wishes just 
simply because it is tough, aren’t we? No way! We need to 
strive our very best and acquire a way to practice mercy so that 
we can receive God's mercy. 
 

To be able to put into practice “mercy to our neighbors always 
and everywhere.  We must not shrink from this or try to excuse 
or absolve ourselves from it” (Diary #742), we must remember 
“When we implement mercy to others, then we are 
administering mercy to ourselves and make PROFIT for us.”  
Where/What kind of benefit?  Let’s see: 
 

• Beneficial in this life.  Jesus affirmed: “The measure 
with which you measure will be measured out to you” 
(Mk 4:24).  When we plunge into misery and poverty...at 
that point in time, our neighbors and God will show 
mercy to us just as we expressed our mercy to them. 
Right now, if we fail to put into practice mercy towards 
others, forthcoming, in time of need, no one will show 
mercy to us, as it is shown in logical operations 2+2=4! 

• Beneficial the next life. While living in this life, we 
recognized the importance of showing mercy to others. 
When it’s time to approach the last judgment, we will 
undoubtedly receive God’s mercy, forgiveness and will 
be rewarded with eternal happiness. Jesus said: “Blessed 
are the merciful, for they will be shown mercy” (Mt 5:7).   

 

When we practice mercy with respect to our grandparents, 
parents, neighbors, friends, priests, religious men/women, 
religious communities, brothers and sisters who we have never 
met face to face…have mercy on them with sensible actions 
that are a BLESSING for us, our family, our 
children/grandchildren, do you believe it? 
 

If you believe in sharing the acts of mercy to others is indeed a 
BLESSING for us, then please do not hesitate or delay; JUST 
DO IT! However, if you do not accept as true that it is a 
BLESSING, then even God will be…astounded! Wishing you 
an Easter season filled with God's Grace, good health, and 
peace. 
 

 
Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org  www.nhachua.net 

Three “T” 
Are Essential For 

Salvation 
 
 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
 

www.chatinh.org 
www.nhachua.org 

 
 


