
	

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

“Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai 

tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống 
muôn đời" (Ga 3:16).  Có nhiều người nghĩ rằng, muốn được 
vào Thiên Đàng, thì chỉ cần TIN vào danh Chúa Giêsu Kitô 
thôi là nắm chắc trong tay tấm Visa vào Thiên Quốc hưởng 
hạnh phúc đời đời chẳng cùng, Amen! Bạn có nghĩ như vậy 
không?  Nếu bạn nghĩ như vậy thì…bạn đã LẦM TO rồi!   
 

Tại sao lại lầm to?  Vì qua Kinh Thánh và qua Giáo Huấn của 
Mẹ Giáo Hội, tôi biết chắc chắn rằng, muốn được hưởng ơn 
cứu độ, thì người ta cần phải hội đủ ít nhất là ba điều kiện sau 
đây: 
 

1. PHẢI LÃNH NHẬN BÍ TÍCH RỬA TỘI:  Đây là điều 
kiện tất yếu, bởi vì Chúa Giêsu đã phán với các môn đệ 
của Ngài rằng: “Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ, 
loan báo Tin Mừng cho mọi loài thọ tạo.  Ai tin và chịu 
phép rửa, sẽ được cứu độ; còn ai không tin, thì sẽ bị kết 
án” (Mc 16:15-16).    

2. PHẢI LÃNH NHẬN BÁNH TRƯỜNG SINH, tức là 
siêng năng rước lễ: Vì chính Chúa Giê-su đã phán: “Tôi 
là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ được 
sống muôn đời” (Ga 6:51).   

3. THỰC THI ĐỨC BÁC ÁI, bởi vì trong ngày phán xét 
chung, Đức Giêsu Vua vinh hiển chỉ ban phần thưởng 
Nước Trời cho những ai đã thực thi đức bác ái khi còn ở 
trên dương thế này mà thôi “Nào những kẻ Cha Ta chúc 
phúc, hãy đến thừa hưởng Vương Quốc dọn sẵn cho các 
ngươi ngay từ thuở tạo thiên lập địa. Vì xưa Ta đói, các 
ngươi đã cho ăn; Ta khát, các ngươi đã cho uống; Ta là 
khách lạ, các ngươi đã tiếp rước; Ta trần truồng, các 
ngươi đã cho mặc; Ta đau yếu, các ngươi đã thăm viếng; 
Ta ngồi tù, các ngươi đến hỏi han” (Mt 25:34-36).  

 

Bạn thân mến, nếu bạn đồng ý với tôi rằng, muốn được hưởng 
ơn cứu rỗi,ngoài việc TIN vào Danh Chúa Giêsu Kitô,  chúng 
mình còn phải LÃNH NHẬN BÍ TÍCH RỬA TỘI – LÃNH 
NHẬN BÍ TÍCH THÁNH THỂ & THỰC THI ĐỨC BÁC ÁI, 
thì trong mùa chay này, và trong những ngày tháng còn lại của 
cuộc đời, bạn và tôi hãy cố gắng: 
 

1. SỐNG ĐỜI CẦU NGUYỆN.   
• Khi thức giấc xin hãy tạ ơn Chúa, xin Chúa chúc lành 

cho ngày mới và cho tất cả mọi công việc trong ngày. 
• Trước khi xe lăn bánh, xin hãy thưa với Chúa rằng, xin 

Chúa bảo vệ và gìn giữ con trên đường được bằng an. 
• Trước khi làm việc, khi bắt đầu vào hãng xưởng hay 

mở cửa tiệm, hay lúc đến trường…xin hãy thưa với 
Chúa, xin cho con làm mọi công việc với lòng nhiệt 
thành, vui vẻ và với tất cả trách nhiệm. 

• Trước khi ăn, xin hãy dùng một vài giây thinh lặng để 
cám ơn Chúa. 

• Trước khi đi ngủ, gia đình cùng nhau cầu nguyện, đọc 
qua bài đọc của thánh lễ ngày hôm sau, hoặc lần Chuỗi 

Mân Côi (nếu được 5 chục thì tuyệt, nếu không, 
một chục kinh thôi thì Đức Mẹ và Chúa Giêsu 
cũng vui rồi!). 

2. SIÊNG NĂNG THAM DỰ THÁNH LỄ & RƯỚC 
LỄ. 

• Xin đừng nghĩ rằng Chúa ở khắp mọi nơi, không 
cần phải đến nhà thờ, chẳng cần phải đi dự 
lễ…Việc đến nhà thờ để tham dự thánh lễ rất 
cần thiết bởi vì là con cái Chúa, chúng mình đến 
gặp gỡ Cha của mình, đến để tạ ơn Ngài, vì Ngài 
đã ban cho chúng ta quá nhiều phúc lộc. 

• Khi đến tham dự thánh lễ, bạn và tôi hãy chuẩn 
bị dọn mình cho xứng đáng để rước lễ.  Được ở 
với Chúa, và được ở trong Chúa ngay ở đời này, 
thì ngày sau hết, chúng mình sẽ được ở với Ngài 
trên Thiên Quốc.   

3. RỘNG RÃI & QUẢNG ĐẠI LÀM VIỆC BÁC 
ÁI, BỐ THÍ. 

• Tích cực giúp đỡ cho giáo xứ hay cho cộng đoàn 
qua việc dạy tiếng Việt, dạy giáo lý, nấu thức ăn 
bán gây quỹ, làm vệ sinh nhà thờ, giữ gìn trật tự 
an ninh, cắt cỏ, tỉa cây, tưới cây, làm tờ thông 
tin, in ấn…  

• Ghi danh tham gia vào ca đoàn, Liên Minh 
Thánh Tâm, Hội Các Bà Mẹ Công Giáo…để 
qua các hội đoàn này bạn có cơ hội đến thăm 
hỏi, an ủi và đỡ nâng những người yếu đau bệnh 
tật, cô thế cô thân… 

• Rộng rãi đóng góp cho quỹ điều hành của giáo 
xứ, quảng đại trong việc dâng cúng trong các 
thánh lễ trọng, và trong các ngày lễ Chúa Nhật, 
hãy dâng cúng cho Chúa và Giáo Hội ít là một 
giờ lương của bạn, chứ chỉ dâng cúng mỗi tuần 
có $1 thôi thì…kỳ quá, người đời coi còn chưa 
được nữa, huống hồ chi là Chúa?    

• Ghi danh tham gia vào các Hội Bảo Trợ Ơn Gọi 
của các địa phận và các dòng tu để qua đó, bạn 
có cơ hội giúp đỡ và cầu nguyện cho việc đào 
tạo ơn gọi đi tu làm linh mục và tu sĩ.   

 

Chúng mình cầu nguyện cho nhau, để niềm tin vào Đức 
Giêsu Kitô của bạn và của tôi càng ngày càng bén rễ sâu 
hơn, và sống động hơn, qua việc cầu nguyện gắn bó 
mật thiết với Chúa, siêng năng tham dự thánh lễ, và 
hăng say thực thi đức bác ái trong mọi nơi, mọi lúc và 
cho tất cả mọi người, nhất là những người kém may mắn 
hơn chúng ta.  Bạn đừng quên lời của thánh Gia-cô-bê 
Tông Đồ: “Nhờ hành động mà con người được nên công 
chính, chứ không phải chỉ nhờ đức tin mà thôi.  [Bởi vì] 
đức tin không có việc làm là đức tin chết!” (2:24, 26).   
 

Chúc bạn và những người thân một tuần lễ mới vui 
khỏe, bình an và nhất là luôn sống đẹp lòng Chúa. 
 
 
 

Chỉ Cần Tin Thôi Là Được Cứu Rỗi. Vậy Sao? 
Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
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"God so loved the world that he gave his only Son, so 

that everyone who believes in him might not perish but 
might have eternal life" (Jn 3:16).  Many people think 
that, if they want to enter Heaven, all they need to do is 
BELIEVE in the name of Jesus Christ. They anticipated 
they were retaining the Visa to the Heavenly Kingdom to 
inherit eternal life, Amen! Do you think so? If this is 
what you assume…you are totally WRONG!  
 

Why are you mistaken?  Through the Scripture and 
Teaching of the Magisterium of Catholic Church, I am 
certain that, to inherit salvation, one needs to meet at 
least the following three conditions: 
 

1. ONE MUST RECEIVE SACRAMENT OF 
BAPTISM: This is an essential requirement 
because Jesus said to His disciples: “Go into the 
whole world and proclaim the gospel to every 
creature. Whoever believes and is baptized will be 
saved; whoever does not believe will be 
condemned” (Mk 16:15-16).    

2. ONE MUST RECEIVE BREAD OF LIFE, that is, 
receiving Communion frequently, Jesus said: “I 
am the living bread that came down from heaven; 
whoever eats this bread will live forever” (Jn 6:51).   

3. ONE MUST PERFORM ACT OF CHARITY, 
because on the day of final judgment, Christ the 
King will grant the Kingdom of Heaven as a 
reward for those who perform an act of charity 
while living on earth “Come, you who my Father 
blesses. Inherit the kingdom prepared for you from 
the foundation of the world. For I was hungry, and 
you gave me food, I was thirsty, and you gave me 
to drink a stranger, and you welcomed me, naked, 
and you clothed me, ill, and you cared for me, in 
prison, and you visited me” (Mt 25:34-36).  

 

My dear friends, if you agree with me that, to inherit 
eternal life, along with BELIEVING in the name of Jesus 
Christ, we must RECEIVE THE SACRAMENT OF 
BAPTISM – RECEIVE THE SACRAMENT OF 
EUCHARIST & PERFORM THE ACT OF CHARITY, 
then during this Lenten season and for the rest of our 
lives, we must strive our best to do the following: 
 

1. LIVE A PRAYING LIFE / LIVE A LIFE OF 
PRAYER  
• In the morning, when you wake up, give thanks 

to God, ask God for His blessing and guidance in 
the new day. 

• Before you start the engine of your car, please 
talk to God, ask Him to protect you, and keep 
you safe and sound on the road.  

• Before going to the workplace, when you enter 
the factory or open your shop, or go to 
school…please speak to God, ask Him to grant 
you the grace to carry out the work with keeness, 
joy and full responsibility. 

• Before each meal, take a moment of silence to 
give thanks to God.  

• Before going to bed, let’s get together and pray 
…  

 

as a family, takes time to read the readings tomorrow’s 
Mass, or pray the Rosary (it would be so wonderful if 
you can pray the whole rosary; if not, a decade would 
bring much joy and comfort to Blessed Mother Mary 
and Jesus!).  

2. DILIGENT IN ATTENDING MASS AND RECEIVE     
HOLY COMMUNION.  
• Please do not assume that God is everywhere; 

therefore, there is no need to go to church, to attend 
Holy Mass…Going to church to attend Holy Mass is 
genuinely essential because as children of God, we 
come to meet/reunite with our Father, we come to give 
thanks to Him, for He has given us abundant blessings. 

• When we come to attend Mass, we must prepare 
ourselves properly to receive communion. Being with 
God, and to be with Him at this moment in this world, 
then on the last day, we will live with God forever in 
the Heavenly Kingdom. 

3. BE GENEROUS & CHARITABLE IN PERFORMING 
AN ACT OF CHARITY, BENEVOLENCE. 
• Serve your parish with your active participation 

through teaching Vietnamese language, catechism, 
cooking food for fundraising, cleaning the church, 
creating a safe environment, mowing lawns, pruning 
trees, watering flowers/trees, doing the church bulletin, 
printing… 

• Serve your parish by joining the choir, Sacred Heart 
Society, Association of Catholic Mothers…through 
these associations/organizations; you have the 
opportunity to pay a visit, comfort, and support those 
who are sick and alone… 

• Be generous in your contribution to the parish fund, 
bountiful in your offering at holy days of obligation, 
Sunday masses, devote/pledge yourself to God and the 
Church for at least an hour of your salary, offering $1 
per week is just...odd, it is not acceptable/tolerable for 
human beings, why even mention God. 

• Sign up/register to be a member of the Vocation 
Sponsors Association of dioceses and religious 
communities, through which you have the opportunity 
to support, and pray for the formation of a priestly and 
foster religious vocation. 

 

Let us pray for one another so that our faith in Jesus Christ 
takes roots more in-depth and more alive/vivid, through 
praying intimately with God, diligently attending Mass, and 
actively put into action the work of the charity in all places, at 
all times for all people, especially those who are less fortunate 
than us. Take to heart the word of St. James, the apostle: “See 
how a person is justified by works and not by faith alone. [For] 
faith without works is dead!” (2:24, 26).   
 

Wishing you and your loved ones this new week filled with 
happiness, good health, peace, and most of all, always live a 
life that is pleasing to God. 
 

Lm Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 

Believing In God Is Enough  
To Be Saved. Is It True? 


