
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Ba Nhân Đức Tuyệt Vời 

Bạn nghĩ gì và nghĩ sao khi nghe nói đến Thánh Gia Thất 

vậy?  Riêng cá nhân tôi, mỗi lần nghe đến Gia Đình Thánh Gia, 
thì tôi liên tưởng ngay đến ba nhân đức thật tuyệt vời của gia đình 
Thánh này.  Ba nhân đức đó là: 
 

Thứ nhất, SỐNG AN PHẬN.  Tại sao lại nói là an phận?  Xin 
thưa là bởi vì thánh Giuse thuộc dòng tộc hoàng gia, ngài là hậu 
duệ của vua Đa-vít chứ không phải là người xuất thân trong một 
dòng họ tầm thường (Mt 1:1-17).  Một người xuất thân từ dòng 
dõi quý phái, nhưng Ngài lại an phận sống âm thầm, làm nghề 
thợ mộc, đổ mồ hôi, sôi nước mắt để nuôi sống mình và gia đình.  
Sống an phận chính là bí quyết mà thánh Giuse dùng để tạo nên 
và gìn giữ hạnh phúc gia đình của ngài. 
 

Thứ hai, VÂNG PHỤC THÁNH Ý THIÊN CHÚA.   
 

• Khi nghe sứ thần báo mộng: "Này ông Giu-se, con cháu 
Đa-vít, đừng ngại đón bà Ma-ri-a vợ ông về… [Hãy trỗi] 
dậy đem Hài Nhi và mẹ Người trốn sang Ai-cập…” (Mt 
1:20-21; 2:13).  Thánh Giuse đã vâng phục thánh ý Chúa 
một cách tuyệt đối, không thắc mắc, không lý luận, và 
không phản kháng.   

• Khi biết ý định của Thiên Chúa qua Sứ Thần Gabriel, Mẹ 
Maria đã tuân phục: "Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin 
Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói" (Lc 1:38).  

 

Thứ ba, GIỮ THINH LẶNG KHI GẶP ĐAU KHỔ VÀ THỬ 
THÁCH 
   

• Khi nghe những lời tuyên sấm của ông Simeon về những 
gian nan khốn khó và đau khổ mà mình phải chịu đựng, Mẹ 
Maria không nói, không than, không phiền, chẳng trách … 
nhưng chỉ âm thầm ghi nhớ tất cả những điều ấy và suy 
niệm trong lòng (Lc 2:19, 51).   

• Khi phát hiện ra con trẻ bị thất lạc, hai ông bà không la ó, 
không chửi nhau, cũng không đổ lỗi cho nhau nhưng các 
ngài đã chia nhau đi tìm kiếm giữa đám bà con và người 
quen thuộc (Lc 2:44).  Rồi khi tìm được con trẻ, thánh 
Giuse chẳng nói, cũng chẳng phiền trách hay càm ràm la ó.   

 

Bạn thân mến, tôi tin chắc chắn, nếu mỗi gia đình quyết tâm noi 
gương bắt chước Thánh Gia Thất thực hành ba nhân đức AN 
PHẬN, VÂNG PHỤC & THINH LẶNG, thì gia đình ấy sẽ 
sống trong hạnh phúc, hòa thuận và bình an.  Nếu bạn tin như 
vậy, thì tôi xin có một vài đề nghị nho nhỏ sau đây: 
 

1. Vợ chồng, con cái hãy noi gương bắt chước thánh Giuse, 
biết thích ứng với hoàn cảnh chứ đừng nuối tiếc quá khứ, 

 
 

Của Thánh Gia Thất 

 

đừng nhớ những dĩ vãng những thời vàng son đã 
qua.  Quá khứ đã qua, không ai níu kéo lại được. 
Nuối tiếc quá khứ làm chi cho thêm đau khổ?  
Chuyện gì đã qua hãy cho nó qua luôn đi, đừng 
bao giờ nói “Giá mà hồi đó…Nếu tôi biết như 
vậy ... ”    

2. Hãy bằng lòng với những gì mình đang có: nhà 
cửa, công việc làm, xe cộ, vợ, chồng, con cái… 
hãy sống an phận, đừng có cái kiểu đứng núi này 
trông núi nọ, đừng so sánh, cũng đừng bì tị, hoặc 
ghen tuông với hàng xóm láng giềng, với anh em 
bè bạn, chả được gì cả, chỉ thêm buồn bực thôi! 

 

3. Con cái trong gia đình hãy vâng phục cha mẹ bởi 
vì các ngài là những người đại diện cho Chúa để 
chăm sóc, lo lắng và giáo dục mình.  Đừng phản 
đối, đừng chống báng, đừng hỗn hào, và đừng  tỏ 
ra mình khôn ngoan và tài giỏi hơn cha mẹ.  Khi 
vợ tuân phục chồng, khi chồng kính trọng vợ, khi 
con cái vâng lời và làm theo những sự dạy dỗ của 
cha mẹ, thì gia đình đó sẽ sống hạnh phúc! 

 

4. Khi gặp những thử thách, đau khổ, bất hạnh, tai 
nạn, bệnh tật…hãy tập giữ thinh lặng, đừng nói 
gì và cũng đừng làm gì cả.  Càng trách móc nhau, 
càng đay nghiến nhau, và càng to tiếng với nhau 
nhiều bao nhiêu, thì gia đình bạn lại càng đau khổ 
nhiều bấy nhiêu cho mà xem!   

 

Và cuối cùng, ngoài ba nhân đức AN PHẬN, VÂNG 
PHỤC & GIỮ THINH LẶNG ra, muốn cho gia đình 
của bạn được nên giống như gia đình Thánh Gia, thì 
bạn hãy ghi nhớ, là bạn cần phải mời Chúa đến ở với, 
và ở trong gia đình của bạn qua việc tham dự Thánh Lễ, 
Rước Lễ và đọc kinh cầu nguyện chung với nhau, vì 
Chúa đã hứa "Ở đâu có hai hoặc ba người tụ họp nhân 
danh Thầy thì Thầy ở giữa họ" (Mt 18:20).  Khi có 
Chúa ở cùng, và ở trong gia đình là khi đó gia đình của 
bạn sẽ có tràn ngập tình yêu, bởi vì Thiên Chúa là Tình 
Yêu (1 Ga 4:8).     
 

Xin Chúa qua lời chuyển cầu của Thánh Gia Thất, chúc 
lành và giúp cho mọi người trong gia đình bạn nhận ra 
giá trị cao quý của ba nhân đức: AN PHẬN, VÂNG 
PHỤC & GIỮ THINH LẶNG, để nhờ vậy gia đình của 
bạn sẽ sống hạnh phúc y như gia đình Thánh Gia trong 
năm mới 2021 sắp tới.    
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

What comes to your mind when you hear about the Holy 

Family? Personally, whenever I hear about the Holy Family, 
instantaneously, I think of these three exemplary virtues of the 
Holy Family. These three virtues are as follow: 
 

First of all, LIVE A CONTENTED LIFE.  Why do we use 
contentment as the expression? For the reason that St. Joseph 
came from a royal lineage traced back to King David, he was not 
just an ordinary person (Mt 1:1-17).  The man came from a noble 
lineage, but he lived the most hidden, simple life; he accepted his 
life as a carpenter, he worked tirelessly and strenuously to 
support his family. Living a life of contentment is the key that 
St. Joseph used for a purpose to build and protect the happiness 
of his family. 
 

Secondly, OBEDIENCE TO THE WILL OF GOD.  
 

• When the Angel Gabriel said to him in a dream: "Joseph, 
son of David, do not be afraid to take Mary your wife into 
your home…[Rise] take the child and his mother, flee to 
Egypt...” (Mt 1:20-2:13). Saint Joseph obeyed the will of 
God completely; he did not question, complain, nor 
protest. 

• When she learned of God’s purpose through Archangel 
Gabriel, Blessed Mother Mary obeyed God’s will 
completely: "Behold, I am the handmaid of the Lord. May 
it be done to me according to your word" (Lk 1:38). 

 

Thirdly, REMAIN SILENT IN THE TIME OF PAIN AND 
CRISIS 
 

• When she heard Simeon’s prophecy about the 
adversities and sufferings she had to endure, Mary did 
not speak, grumble, protest, blame; she silently kept all 
these things, reflecting on them in her heart. (Lk 2:19, 
51).   

• When they realized their son was missing, they did not 
quarrel or argue; they did not blame each other; instead 
they “looked for him among their relatives and 
acquaintances” (Lk 2:44). Once they found their son, 
Joseph neither spoke nor reproached or scolded at him. 

 

My dear friends, I firmly believe, if each family is decisive in 
imitating the Holy Family and puts into practice the three 
exemplary virtues such as CONTENTMENT, OBEDIENCE 
& SILENCE, that family will live in happiness, unity and peace. 
If you believe so, I would like to make a few suggestions:  
 

1. Married couples and children should imitate the 
exemplary model of St. Joseph, being able to adapt to 
circumstances, not regret or hold on to the past, the 
golden times. The past has gone; stop dwelling on it. 
Why do we hold onto the past that is detrimental in one 
way or another? Whatever is in the past, let it go, never 
say: “If only…If I only knew... ”    

2. Be content, be at peace with what you have: a nice 
house, job, car, wife, husband, child/children…live a 
content life, do not đứng núi này trông núi nọ - compare 
yourself to others, do not be jealous or envious with your 
neighbors or friends, as you will only become exhausted, 
and you will benefit nothing! 
 

 

3. Children should be obedient to their parents 
because they are the ones who represent God 
and who care for, protect and educate them. 
Please do not complain, protest, disrespect, or 
show off that you are wiser or smarter than 
your parents. When a wife submits to her 
husband, when the husband respects his wife, 
when the children obey and follow the parents' 
teachings, the family will live happily! 

4. When you are faced with challenges, suffering, 
misery, tragegy, or illness…put into practice 
the virtue of silence, do not say a word and do 
nothing. The more you blame and condemn 
others, the more you scream and shout at 
others, the more pain and anguish that you put 
your family through!  

 

Last but not least, in addition to the three exemplary 
virtues of CONTENTMENT, OBEDIENCE AND 
REMAINING SILENT, if you so desire for your family 
to become like the Holy Family, please hold dear to 
heart that you need to invite God to come and dwell in 
your family by attending Holy Mass, receiving Holy 
Communion, and praying together, because God has 
promised "For where two or three are gathered 
together in my name, there am I in the midst of them” 
(Mt 18:20).  When the Lord is with you and dwells in 
your family, your family will be filled with abudant 
love, because God is love (1 Jn 4:8).     
 

May God, through the intercession of the Holy Family, 
bless and help everyone in your family to recognize the 
value of these three virtues CONTENTMENT, 
OBEDIENCE & REMAINING SILENT, so that your 
family would be as happy/joyful as the Holy Family in 
the coming year of 2021. 
 

Lm Đaminh Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org www.nhachua.org 
 

Three Exemplary Virtues of the 

Holy Family 


