
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Mồ Côi  
Tội Lắm Ai Ơi! 

“Bạn có biết mồ côi cha, hay mồ côi mẹ, hoặc mồ côi 

cả cha lẫn mẹ…thì cơ cực và khổ sở lắm không?   
  

• Khi bị mồ côi, đứa trẻ phải thường xuyên đối diện với 
những sự thiếu thốn cả về cơm ăn, áo mặc, lẫn những sự 
nâng đỡ, ủi an, vỗ về, chăm sóc về tinh thần…vì thế cho 
nên nhạc sĩ Trần Long Ẩn mới viết trong bài Mừng Tuổi 
Mẹ rằng: “Mẹ già như chuối chín cây, gió lay mẹ rụng, 
con phải mồ côi.  Mồ côi tội lắm ai ơi! Đói cơm, lỡ 
bước biết người nào lo…”   

• Khi sống cảnh mồ côi, đứa trẻ phải một mình chiến đấu 
với những nghịch cảnh và những sóng gió, bão táp của 
cuộc đời.  Cuộc chiến đấu này vất vả, cơ cực và nguy 
hiểm vô cùng, cho nên ông bà ta mới nói: Thứ nhất mồ 
côi mẹ cha, thứ nhì gánh vả thứ ba ngược đò. 

• Và khi sống trong cảnh mồ côi, con trẻ thiếu sự hướng 
dẫn, sự khuyên bảo cũng như những lời răn dạy của cha 
mẹ…cho nên đã không ít những trẻ mồ côi đã rơi vào 
những cạm bẫy đen tối của cuộc đời. Vì thế cho nên ca 
dao mới viết  Mồ côi tội lắm người ơi! Lỡ chân ai đỡ, lỡ 
lời ai bênh? 

 

Vì sợ con cái lâm vào cảnh mồ côi, thiếu sự chăm lo, săn sóc 
và dạy dỗ…cho nên Chúa Giêsu đã lo liệu và xin Chúa Cha 
…ban một Đấng Bảo Trợ đến ở với [các con] luôn mãi.  Đó 
là Thần Khí sự thật (Ga 14:16-17).   Chưa hết, Ngài còn nhờ 
luôn cả HAI NGƯỜI MẸ đảm đương công việc chăm sóc, đỡ 
nâng, và giáo dục cho đoàn con của Ngài.   
 

• Người Mẹ thứ nhất là Đức Maria: “Khi thấy thân mẫu 
và môn đệ mình thương mến đứng bên cạnh, Đức Giê-
su nói với thân mẫu rằng: "Thưa Bà, đây là con của 
Bà." Rồi Người nói với môn đệ: "Đây là mẹ của anh." 
(Ga 19:26-27).  Chúa Giêsu nhờ Mẹ Maria chăm sóc, 
hướng dẫn và lo lắng cho đoàn con của Ngài. 

• Người Mẹ thứ hai chính là Mẹ Giáo Hội.  Gọi Giáo Hội 
là Mẹ bởi vì chính Giáo Hội đã cưu mang và sanh ra 
những đứa con qua bí tích Rửa Tội, sau đó giáo dục và 
răn dạy cũng như nâng đỡ chúng qua việc dạy Giáo Lý, 
và qua những giáo huấn…Mẹ Giáo Hội còn nuôi dưỡng 
và chăm sóc cho con cái qua việc cử hành thánh lễ, 
băng bó những vết thương, và chăm sóc chúng qua việc 
ban bí tích Xức Dầu Bệnh Nhân và bí tích Giải Tội.   

 

Bạn thấy Chúa Giêsu chu đáo chưa?  Ngài đã lo lắng và 
chăm nom cho đoàn con tận tình và chi tiết như thế đấy, 
nhưng mà con cái của Ngài đâu có quan tâm gì đến sự chăm 

lo của Ngài dành cho họ đâu!  Thậm chí họ còn làm ngơ và 
khước từ sự chăm lo của Ngài nữa kìa!   
 

• Họ từ chối những bữa ăn do chính tay Mẹ Giáo Hội 
chuẩn bị cho họ.  Những bữa ăn đó là các bí tích: 
Mình Thánh Chúa, Giải Tội, Thêm Sức, Xức Dầu 
Bệnh Nhân và Hôn Phối.  

• Một số khác thì quay lưng, không nhìn nhận Mẹ Giáo 
Hội qua thái độ bất tuân lời giáo huấn và quyền lãnh 
đạo của Đức Giáo Hoàng, và của các Đức Giám Mục, 
và tệ hơn nữa, họ ly khai và đoạn tuyệt khỏi Giáo Hội 
vì Giáo Hội cứng rắn trong những luật lệ có liên quan 
đến luân lý đạo đức, ví dụ như ngừa thai, phá thai, 
hôn nhân đồng tính, trợ tử… 

 

Bạn thân mến, nếu bạn nhận ra rằng, sống trong cảnh mồ 
côi mồ cút thì khổ sở lắm, nhất là mồ côi về mặt tâm linh, 
nghĩa là không có Mẹ Maria, không có Mẹ Giáo Hội chăm 
sóc, bảo vệ và nuôi dưỡng, thì xin bạn hãy cố gắng đừng 
để mình bị rơi vào cảnh mồ côi bằng cách: 
 

• Hãy kính mến và tùng phục MẸ GIÁO HỘI, vì Mẹ 
Giáo Hội đã được chính Chúa trao cho quyền giáo 
huấn: “Ai nghe anh em là nghe Thầy; và ai khước 
từ anh em là khước từ Thầy” (Lc 10:16). 

• Đừng thờ ơ, đừng làm ngơ, và cũng đừng chê bai 
những của ăn thiêng liêng, tức là các bí tích, mà 
Mẹ Giáo Hội đã chuẩn bị rất công phu cho bạn 
hưởng dùng, nhất là bí Tích Thánh Thể và Giải 
Tội. Không chịu lãnh nhận những thức ăn tinh 
thần bổ dưỡng của Mẹ Giáo Hội ban cho thì bạn sẽ 
chịu thiệt thòi nhiều lắm! “Anh em tha tội cho ai, 
thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai, thì 
người ấy bị cầm giữ" (Ga 20:23). 

• Chú ý lắng nghe và tuân giữ những lời Giáo Huấn 
của Giáo Hội qua Đức Giáo Hoàng, Giám Mục và 
các linh mục về những vấn đề liên quan đến đạo 
đức, luân lý và về mặt đức tin.  “Ai nghe anh em là 
nghe Thầy; và ai khước từ anh em là khước từ 
Thầy; mà ai khước từ Thầy là khước từ Đấng đã 
sai Thầy” (Lc 10:16). 
 

Chúng ta cầu nguyện cho nhau, xin đừng để ai trong chúng 
ta lâm vào cảnh mồ côi, nhưng luôn sống có Cha, có Mẹ 
và có anh chị em trong cùng một mái nhà là Giáo Hội 
Công Giáo.  Nhờ vậy, bạn và tôi sẽ được Thiên Chúa là 
Cha nhân ái gìn giữ, bảo vệ và chăm lo cho chúng mình 
được sống hạnh phúc, ấm no cả ở đời này lẫn đời sau.   
 
 

Thứ nhất là về việc TĨNH TÂM.  Nếu bạn là linh mục, hay 



	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

“Did you know that being an orphan, living in an 

orphanage without fathers or mothers or both…is deprived 
and disheartened? 
 

• Orphans often encounter a shortage of food, clothes, 
support, comfort, security, and social/spiritual care… for 
that reason, composer Tran Long An put together a song 
promptly titled Mừng Tuổi Mẹ translated Celebrating 
Mother’s Birthdays: “Mẹ già như chuối chín cây, gió 
lay mẹ rụng, con phải mồ côi.  Mồ côi tội lắm ai ơi! Đói 
cơm, lỡ bước biết người nào lo…literally translated: My 
elderly mother is like a ripe banana hanging on the tree, 
wind blows, she passes away, I will become an orphan. 
Being an orphaned is dreadful! Nobody is concerned 
whether you are hungry or thirst…”    

• Life as an orphan so often they have to face all alone the 
turbulent storms of life. This battle is extremely 
arduous, destitute and treacherous; this is why our 
predecessors stated: Thứ nhất mồ côi mẹ cha, thứ nhì 
gánh vả thứ ba ngược đò…literally translated: At first, I 
became an orphan, followed by endless burdened and 
torment.  

• And life as an orphan, they is a lack of guidance and 
counsel, as well as parental love…that is why so many 
orphans have fallen into the dark pitfalls of life. For this 
reason, the proverb expressed Mồ côi tội lắm người ơi! 
Lỡ chân ai đỡ, lỡ lời ai bênh? Translated: The life of an 
orphan is pitiful! Who will catch them as they fall, and 
stand up for them when words are misused? 

 

Knowing that the children will be impoverished, hostile and 
in danger of lacking of care and guidance…that is why Jesus 
has arranged for us to live in fullness of life and love by 
asking the Father…and he will give [you] another Advocate 
to be with you always, the Spirit of truth (Jn 14:16-17), and 
yet, He also intermediate TWO MOTHERS take on the 
responsibility to nurture, sustain, and educate His loving 
children. 
 

• The first Mother is Blessed Virgin Mary: When Jesus 
saw his mother and the disciple there whom he loved, he 
said to his mother, “Woman, behold, your son.” Then he 
said to the disciple, “Behold, your mother.” (Jn 19:26-
27). Jesus intervenes with Mother Mary to foster, 
instruct and tend His children. 

• The second mother is Mother Church. We 
acknowledged Universal Church as Mother because She 
herself conceives and bears children through the 
Sacrament of Baptism,  then educates and supports them 
through Catechesis and Her teachings…Mother Church 
also nourishes and cares for us through the celebration 
of the Eucharist, bandages the wounds caused by sin and 
heals us be offering the Sacrament of the Anointing of 
the Sick and the Sacrament of Reconcilation.  

 

Jesus is so attentive to our needs, isn’t he? He is sensitive to 
the needs of His children and addresses them in such detailed 
ways, but unfortunately, some of His children are indifferent 
to His care and love for them!  Some Christians even ignored 
and refused to be taken care of! 

 
 

	
 
 
 
 
 

• They refused the banquets prepared by the hands 
of Mother Church. Those feasts are the 
Sacraments of Eucharist, Reconciliation, 
Confirmation, Anointing of the Sick and 
Matrimony.  

• Others have defamed, insulted, criticized and 
denounced Mother Church, through their 
disobedience to the teachings and leadership of 
the Holy Father and the Bishops, and worse yet, 
they secede and renounce the Church because the 
Church is strong in principles/decrees associated 
with morality and ethics, such as contraception, 
abortion, same-sex marriage, euthanasia… 

 

My dear friends, if you recognize life as an orphan is 
pitiful/miserable, especially lack of spiritual guidance, 
which means deprived from the love and tender care 
of Blessed Mother Mary, Mother Church, I urge you 
to strive your best not to allow yourself to become an 
orphan by:  
 

• Please respect MOTHER CHURCH, by obeying 
Her teachings, because Jesus has given Mother 
Church the right to teach: “Whoever listens to 
you listens to me. Whoever rejects you rejects me. 
And whoever rejects me rejects the one who sent 
me” (Lk 10:16). 

• Do not be neither indifferent, pay no heed to, nor 
disparage the spiritual food, which is the 
sacraments, that the Mother Church has well 
prepared for you to enjoy, especially the 
Sacrament of the Eucharist and Reconciliation. 
Refusing to receive the beneficial spiritual food 
that the Mother Church provided, you will suffer 
greatly! “Whose sins you forgive are forgiven 
them, and whose sins you retain are retained” 
(Jn 20:23). 

• Please pay close attention and obey the 
TEACHINGS of Mother Church through the 
Holy Father, Bishops and priests about matters of 
doctrine, morality, ethics and faith.  “Whoever 
listens to you listens to me. Whoever rejects you 
rejects me. And whoever rejects me rejects the 
one who sent me” (Lk 10:16). 

 

Let us pray for one another, so that nobody will fall 
into the life as an orphan, but to live in the great family 
of the Catholic Church, where we have God the Father, 
Blessed Mother Mary, and are connected to all our 
brothers and sisters. In doing so, we will be sustained, 
safeguarded and cherished by our Merciful Father, 
who will care for us in this life and the next. 
 

Lm Ansgar Phạm Tĩnh, SDD 
www.chatinh.org / www.nhachua.net 
	

The Pain of an  

Orphan! 


